
 

 
TUNJANG KETERAMPILAN DIRI 

BULAN STANDARD 

KANDUNGAN 

STANDARD 

PEMBELAJARAN 

STANDARD 

PRESTASI 

 KD1.0 MENGENALI DAN MENGURUS EMOSI 

JULAI 

MINGGU 23, 24, 25 

1.7.2020 -16.7.2020 

 

 

 

MINGGU  26 & 27 

19.7.2020 - 30.7.2020 

KD1.2 

Mengenali 

emosi orang 

lain 

 

 

 

 

 

KD 1.2.1    Mengenalpasti emosi orang lain berdasarkan tingkahlaku yang ditunjukkan 

 

KD 1.2.2     Mengenalpasti emosi orang lain berdasarkan pernyataan perasaan atau peristiwa 

yang  telah berlaku 

 

KD 1.2.3     Membezakan emosi antara individu dalam situasi  yang  tertentu. 

 

KD 2 

Kemahiran mengenali emosi orang lain 

(KD 1.2) 

 

 

 KD 2.0 MENCAPAI EMOSI YANG POSITIF 

OGOS 

MINGGU  28& 29 

2.8.2020 - 15.8.2020 

 

 

 

 

 

 

MINGGU  30 & 31 

16.8.2020-19.8.2020 

25.8.2020-30.8.2020 

 

 

KD 2.1  

Membina 

konsep kendiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KD 2.1.1     Menunjukkan sikap positif iaitu: 

(i) sabar 

(ii) berdikari 

(iii) berkeyakinan 

(iv) tolong-menolong 

(v) belas kasihan 

(vi) kecindan 

 

KD 2.1.2    Menunjukkan sikap positif iaitu: 

(i) kekitaan 

(ii) setiakawan 

(iii) empati 

 

KD 3 

Kemahiran membina konsep kendiri yang 

positif 

(KD 2.1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEPTEMBER 

MINGGU 31 & 32 

1.9.2020 - 10.9.2020 

 

 

MINGGU 33 & 34 

13.9.2020 - 24.9.2020 

 

 

MINGGU 35 & 36 

27.9.2020 - 8.10.2020 

 

KD 2. Membina 

kebolehan 

mengawal diri 

 

 

 

 

 

KD 3.2 

Menggunakan 

kemahiran 

sosial dalam 

 

KD 2.2.2     Menyatakan cara mengurus emosi secara positif dalam situasi yang  tidak 

menyenangkan 

 

 

KD 2.2.3     Menunjukkan sikap sabar semasa berdepan dengan situasi yang tidak menyenangkan 

 

 

KD 3.2.1  Menghormati hak milik orang lain 

 

KD 3.2.3    Menunjukkan kebolehan menyertai sesuatu permainan yang sedang berlangsung (play 

entry) 

KD 4 

Membina kebolehan mengawal diri 

(KD 2.2) 

 

 

 

 

 

 

KD 7 

Menggunakan kemahiran sosial dalam 

interaksi 

(KD 3.2) 

 

OKTOBER 

MINGGU 37 & 38 

12.10.2020 -22.10.2020 

KD 2.3 

Membina 

keyakinan 

KD 2.3.1     Bertutur dengan yakin 

 

KD 2.3.2     Bertanya dengan yakin 

KD 5 

Membina keyakinan untuk berkomunikasi 

(KD 2.3) 



 

 

 

 

MINGGU 39 & 40 

25.10.2020 -5.11.2020 

untuk 

berkomunikasi 

 

 

 

 

 

KD 2.3.3    Berinteraksi dengan yakin 

 

KD 2.3.4    Bercerita dan memberi pendapat dengan yakin 

 

KD 2.3.5    Menunjukkan kebolehan sendiri melalui pelbagai kaedah komunikasi 

 

 

 

 

 

 KD3.0 MEMBINA KEMAHIRAN SOSIAL 

NOVEMBER 

 

MINGGU 41 & 42 

8.11.2020 -19.11.2020 

 

MINGGU 43 & 44 

22.11.2020 -3.12.2020 

 

 

 

KD3.1     

Memahami 

keperluan, 

perasaan dan 

pandangan 

orang lain 

 

 

KD 3.1.1    Menunjukkan kepekaan terhadap keperluan orang lain dan bertindak sewajarnya 

 

KD 3.1.2    Menyatakan perasaan orang lain berdasarkan geraklaku yang ditunjukkannya. 

 

KD 3.1.3    Menunjukkan sikap menghormati perasaan dan pandangan orang lain 

 

 

KD 6 

Memahami keperluan, perasaan dan 

pandangan orang lain 

(KD 3.1) 

 

 

 

DISEMBER 

MINGGU 45 & 46 

6.12.2020 -17.12.2020 

KD 3.2 

Menggunakan 

kemahiran 

sosial dalam 

hubungan 

dengan orang 

lain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KD 3.2.4    Menyatakan persetujuan dan ketidakpuasan hati tentang sesuatu perkara dengan 

berhemah 

 

KD 3.2.5    Menyesuaikan diri dengan situasi tertentu untuk bersosialisasi. 

 

KD 3.2.6    Mengamalkan etika sosial dalam perhubungan 

KD 7 

Menggunakan kemahiran sosial dalam 

interaksi 

(KD 3.2) 

 

 

 


