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SMK BANDAU 2009
ANJURAN BERSAMA SMK BANDAU & PIBG SMK BANDAU
1.0    PENDAHULUAN

Seminar Motivasi pelajar PMR & SPM anjuran bersama SMK Bandau dan PIBG SMK Bandau ini dicadangkan untuk dilaksanakan atas pandangan dan cadangan beberapa pihak antaranya pihak pentadbiran SMK Bandau dan PIBG SMK Bandau yang melihat motivasi diri di kalangan pelajar SPM & PMR SMK Bandau 2009 perlu ditingkatkan atau kata lainnya pelajar perlu bermotivasi tinggi untuk menghadapi peperiksaan PMR / SPM 2009. Program ini dijangka dapat dilaksanakan memandangkan pihak sekolah amat mengambil perhatian aspek motivasi pelajar ini. Selain itu, berdasarkan pengalaman tahun-tahun sebelum ini perhatian dan keprihatinan YB Menteri Datuk Dr. Maximus J. Ongkili terhadap kebajikan dan kecemerlangan pelajar dan sekolah, pihak sekolah yakin YB Menteri juga dijangka turut bersedia memberi sokongan dan bantuan kepada pihak sekolah dalam menjayakan aktiviti atau program seumpama ini.
Impak pelaksanaan Seminar Motivasi ini antaranya adalah aspek peningkatan ‘motivasi’ diri pelajar yang merupakan salah satu faktor yang dikenal pasti membantu dalam kecemerlangan calon pelajar SMK Bandau selain daripada faktor keberkesanan P&P di bilik darjah, faktor iklim sekolah dan lain-lain program. Kata lainnya, pelajar yang bermotivasi akan berpotensi menjadi pelajar yang berkualiti yang seterusnya berupaya mencapai kejayaan yang cemerlang dalam apa juga bidang yang diceburi samada dalam Kurikulum mahupun KoKurikulum.

Sehubungan itu, program Seminar Motivasi ini wajar dilaksanakan bagi memberi input yang berguna kepada pelajar Tingkatan 3 dan 5 SMK Bandau dalam menghadapi cabaran peperiksaan PMR & SPM 2009. Dalam Seminar Motivasi ini pelajar akan didedahkan dengan pelbagai ‘tips’ dan panduan yang merangkumi pelbagai elemen seperti motivasi, disiplin, akhlak, nilai murni, pengurusan masa, semangat berpasukan, teknik menghadapi peperiksaan serta aspek ‘tekad cemerlang’ dalam peperiksaan yang bakal diduduki.

2.0    MATLAMAT

· Melahirkan pelajar PMR & SPM SMK Bandau yang berkualiti dan berwawasan.

· Mempertingkatkan amalan konsep penyayang di sekolah dalam membantu mempertingkatkan prestasi akademik pelajar PMR & SPM 2009.

3.0    OBJEKTIF

· Memberi motivasi dan dorongan kepada pelajar

· Meningkatkan kesedaran diri yang positif dalam diri para pelajar

· Melatih pelajar supaya berfikiran secara positif iaitu “Aku Boleh!”

· Memberi pendedahan dalam aspek “Belajar Cara Belajar yang Berkesan” 
      dan seterusnya menjadi budaya belajar kepada pelajar
· Meningkatkan tekad dan azam diri pelajar mencapai kecemerlangan.

4.0    TEMA

         “Pelajar Berkualiti Pelajar Cemerlang”

5.0    SASARAN

        Semua Calon PMR & SPM SMK Bandau 2009 : Pelajar Tingkatan 3 (125 orang) & Tingkatan 5 (105 orang), jumlah = 230 orang
6.0    TEMPOH PELAKSANAAN

         25 hingga 26 Ogos 200 ( 2 hari )

7.0    TENTATIF PROGRAM

         ( Rujuk Lampiran 1 dan 1A )

8.0    AHLI JAWATANKUASA PELAKSANA

   ( Rujuk Lampiran 2 )

9.0    BELANJAWAN PROGRAM

         ( Rujuk Lampiran 3)
10.0 SENARAI PERALATAN SEKOLAH YANG AKAN DIGUNA SEPANJANG SEMINAR MOTIVASI

	NAMA ALAT
	KUANTITI
	TINDAKAN

	LCD
	2
	En. Liew Yun Chin

	KOMPUTER NOTEBOOK
	1
	En. Liew Yun Chin

	P.A. SISTEM
	1 SET
	En. Liew Yun Chin

	MICROPHONE
	2
	En. Liew Yun Chin

	KAMERA DIGITAL
	1
	En. Khairuddin Hj. Jamal


11.0 PENILAIAN

11.1 Peratus peningkatan pencapaian akademik pelajar yang terlibat.

11.2 Borang soalselidik pelajar yang terlibat dengan program.

12.0 PENUTUP

Diharap program yang dirancang ini akan dapat mencapai objektif yang disasarkan dan impaknya akan membantu calon PMR & SPM SMK Bandau 2009 membuat persedian dari segi mental (motivasi diri) menghadapi peperiksaan, seterusnya akan mencapai / mendapat keputusan PMR & SPM yang terbaik pernah dicapai sebelum ini oleh pelajar SMK Bandau.

Disediakan oleh :

( FARIDAH SUPIAN )

Guru Bimbingan dan kaunseling

SMK Bandau, Kota Marudu

Tarikh : 07/07/2009
Disemak oleh :






( RAZALI BIN ENDOT )



Penolong Kanan Hal Ehwal Murid (HEM)
SMK Bandau





Kota Marudu





s.k:

      - Yang Dipertua PIBG SMK Bandau, Kota Marudu

      - Yayasan Sabah

LAMPIRAN.

KEPERLUAN SEMASA SEMINAR MOTIVASI PMR & SPM
( TARIKH: 25  -  26 OGOS 2009 )

PAKAIAN SEMASA CERAMAH

Pakaian Uniform Sekolah (lengkap) - (pemakaian pakaian yang tidak kemas dan tidak lengkap akan dikenakan dimerit)

KEHADIRAN DAN PENGLIBATAN PELAJAR

Semua pelajar PMR & SPM diwajibkan terlibat dalam program seminar motivasi ini. 

Nota:  Pelajar yang engkar atau melanggar peraturan sepanjang seminar berjalan akan dikenakan dimerit / tindakan disiplin.

( Lampiran 1A )

TENTATIF PROGRAM ( 25 – 26 OGOS 2009 )
HARI PERTAMA ( 25 OGOS 2009 ):

7.00 – 7.30 pagi
: Pendaftaran Peserta (Pengisian kehadiran dalam JKM)
7.30 – 8.30 pagi
: ’Ice-Breaking’ ( En. Khairuddin Hj. Jamal & Fasilitator )

8.30 – 10.00 pagi 
: LDK 1  ( semua Fasilitator )
10.00 – 10.30 pagi
: Rehat

10.30 – 12.00 T/hari
: Ceramah 1 ( Puan Hasnah Mohd Yasin – Yayasan Sabah )
12.00 – 1.00 petang
: Solat/ Gabi

1.00 – 2.30 petang 
: Ceramah 2 ( En. Jidin Janaun – PPG, Kota Marudu)

2.30 – 3.00 petang 
: Rehat

3.00 – 4.00 petang
: Pembentangan & soaljawab antara kumpulan Hasil LDK 1
4.00 petang

: Balik/Pulang
HARI KEDUA ( 26 OGOS 2008 ) :

6.50 – 7.00 pagi
: Tiba di sekolah (Pengisian kehadiran dalam JKM)
7.30 – 9.00 pagi
: LDK 2

9.00 - 9.30 pagi 
: Rehat
9.30 – 10.30 pagi
: Ceramah 3 ( En. Marcus D. B. Kopong )
10.30 – 12.00 t/hari
: Ceramah 4 ( Encik Khairuddin Hj. Jamal )

12.00 – 12.45 t/hari
: Penutupan
12.45 – 1.30 ptg
: Jamuan Makan
2.00 petang

: Balik /Pulang

LAMPIRAN 2

8.0    AHLI JAWATANKUASA INDUK
8.1.1 Penaung : Encik Sabrin Bin Sindan ( Ketua Pentadbir,  Kumpulan  
    

                                       Yayasan Sabah, Cawangan Pantai Barat Utara )
8.1.2 Penasihat : Puan Sharina Bt. Mohd. Majimin (Pengetua SMK Bandau)

8.1.3 Pengerusi : Encik Razali Bin Endot (PK. Akademik/Pentadbiran )
8.1.4 Pengerusi Bersama : Encik Zainurin Sahat ( Kump. Yayasan Sabah, 

                                                                                     PBU )

8.1.5 Tim. Pengerusi I : Encik Mohd. Yusuf Ismail (Pen. Kanan HEM)

8.1.6 Timb. Pengerusi II : Encik Walin Mating (P. Kanan Kokurikulum)

8.1.7 Timb. Pengerusi III : Encik Jimson Majemal
                                              (YDP PIBG SMK Bandau)
8.1.8 Setiausaha : Puan Faridah Supian (Guru B&K, SMK Bandau)

8.1.9 Bendahari : Puan Harlina Hamdin
8.1.10 AJK :
1.  Encik Milus Suaip ( Kump. Yayasan Sabah, PBU )

2. Encik Binol Darimbang ( Kump. Yayasan Sabah, PBU )

3. Barisan AJK PIBG SMK Bandau, Kota Marudu

8.2   AJK PELAKSANA :

Derma/Sumber Kewangan :

1.  Kumpulan Yayasan Sabah, Cawangan Pantai Barat Utara 

2.  Pengetua SMK Bandau (PCG Bimbingan & Kaunseling)
3.  YDP PIBG SMK Bandau

Pengurus Pendaftaran :

1. Puan Liza Sibin (Ketua)

2. Guru Tingkatan (Tingkatan 3 KMT 1, 3 KMT 2, 3 KMT 3 & 3 KMT 4)

3. Guru Tingkatan (5A, 5B & 5C)

Penyelaras/Pengurus Program/ Modul LDK :

1. Encik Khairuddin Hj. Jamal
Urusetia Fotostat/Percetakan/Peralatan Seminar :

1. Puan Aisah Duraman

2. Puan Lizah Tapa

Pengurus Hadiah / Hamper / Cenderamata dan Sijil/ Brosur Penutupan :

1.   Puan Irine Jokilyn

2.  Encik Khairuddin Hj. Jamal

Pengurus Persiapan Dewan Ceramah / PA. Sistem / OHP / LCD / Notebook:

1. Encik Liew Yun Chin (Ketua)

2. Encik Mohd. Fadzil Tuyundo

3. Encik Freddly sualin

4. Encik Razis Amir
5. Kor Perkhidmatan

Pengurusan Makanan dan Minuman (Peserta / Penceramah / Fasilitator/AJK Pelaksana):

1.   Puan Harlina Hamdin
Cadangan Penceramah (Dalaman):

1.   Encik Marcus Diri Bintang Kopong 


(Ceramah 3)

2.   Encik Khairuddin Hj. Jamal



(Ceramah 4)
Cadangan Penceramah (Luar):

1.   Encik Jidin Janaun – PPG Kota Marudu 

(Ceramah 1)

2.   Puan Hasnah Mohd Yassin – Yayasan Sabah
(Ceramah 2)

Fasilitator LDK/ Kumpulan (Untuk PMR):

1.   Encik Weltter Ariffin






(Kump.1)
2.   Cik Suzie M. Subinon






(Kump.2)
3.   Cik Jovinia Matius (Praktikum UMS)




(Kump.3)
4.   Encik Shahir syaparuddin





(Kump.4)
5.   Encik Jaihon Sadiwal






(Kump.5)
6.   Encik Perry Kudik






(Kump.6)
7.   Encik Alex Soo Wee Khiong





(Kump.7)
8.   Encik Venson Gumpitak





(Kump.8)
Fasilitator LDK/ Kumpulan (Untuk SPM):

1.   Encik Henry Jamudah






(Kump.1)

2.   Encik Ong Kong Jou






(Kump.2)

3.   Cik  (Praktikum UMS)






(Kump.3)

4.   Cik  UMS)







(Kump.4)

5.   En. Alzer N. Maidi






(Kump.5)

6.   Encik Asri Meris






(Kump.6)

Pengurus Kain Rentang (Banner) / Banting Sekolah & PIBG Khas Untuk Pelajar PMR/SPM 2009 SMK Bandau :

1. Encik Nius Maisin

Pengerusi Majlis Ceramah/Perasmian Penutup :

1. Encik Nik Yusri
 

(Ceramah 1)

2. Cik Zaihizah bt Zainal 

(Ceramah 2)

3. Cik Siti Norhaziah muhd. Nor
(Ceramah 3)

4. Encik Shahir syaparuddin
(Ceramah 4)

5. Encik Jirod Bunahai 

(Penutupan)

Keselamatan:

1. Guru Disiplin
Pemilihan Peserta (L/P) dan Banner Kumpulan Terbaik:

1. Pengetua

2. Penolong-Penolong Kanan

3. Ketua Fasilitator dan Semua Fasilitator
( Lampiran 3 )

ANGGARAN PERBELANJAAN (BELANJAWAN) PROGRAM SEMINAR MOTIVASI PELAJAR PMR & SPM 2009 SMK BANDAU KOTA MARUDU

1. SUMBER KEWANGAN:

	PERKARA
	JUMLAH (RM)
	CATATAN

	Sumbangan Sekolah (Peruntukan PCG B&K)
Sumbangan PIBG SMK Bandau (akan dipohon)
Sumbangan Daripada Yayasan Sabah (akan dipohon)

	RM1333.00
RM1333.00
RM1333.00

	

	JUMLAH
	RM 3999.00
	


2. PERBELANJAAN:

	PERKARA
	BUTIRAN KOS
	JUM. (RM)
	CATATAN

	Makanan & Minuman Peserta :

- Minum pagi  (2 X)
- Merarau  (2 X)
- Minum petang (1X)
	RM1.50  X  230  X 2

RM2.00  X  230  X 2
RM1.50  X  230
	RM  690.00
RM1150.00
RM  345.00
	

	Makanan dan Minuman AJK :

· Minum pagi   2 X

· Merarau 1 X
	RM1.50  X  40  X  2

RM4.00  X  40
	RM120.00
RM160.00
	

	Minum petang AJK + Penceramah
	RM1.50  X  46 org.
	RM68.00
	

	Jamuan Majlis Penutupan
	RM5.00  X  50  org.
	RM250.00
	

	Banner / Kain Rentang / Banting Sekolah & PIBG
	
	RM250.00
	

	Sijil Peserta Program
	RM0.50  X 230
	RM115.00
	

	Sijil AJK
	RM0.80  X  30
	RM24.00
	

	Cenderamata Perasmi
	RM40.00
	RM40.00
	

	Bayaran Penceramah
	RM100.00 X 4
	RM400.00
	

	Hadiah Peserta Terbaik
	RM10.00  X  2
	RM20.00
	

	Hamper Banner Kumpulan Terbaik
	RM30.00  X  2
	RM60.00
	

	Peralatan Ceramah/LDK Seminar :

· kertas majong

· ‘marker pen’

· magic pen

· ‘Double Tape’ (1 inci)
	RM29.00  X  1 gulung
RM1.50  X  18 btg

RM2.50  X  8 kotak

RM26.00  X  1 kotak
	RM29.00

RM27.00
RM20.00

RM26.00
	

	Air Mineral AJK/Penceramah/Fasi
	RM15.00  X  2 kotak
	RM30.00
	

	Peruntukan Luar Jangka
	RM100.00
	RM60.00
	


	JUMLAH
	RM 3999.00
	


“ICE-BREAKING”

MASA                    
:     8.00 – 9.00 Pagi (25.08.2009 )

TEMPAT              
:     Astaka / Dewan Khas SMK Bandau
PERALATAN    
:     PA  Sistem, Kertas majong / kad manila, Alat tulis 
 


      ( Magic Pen &  Marker Pen )
PELAKASANAAN       :     

· Semua peserta berhimpun untuk mendengar taklimat awal dari Kem Komandan

Kem Komandan akan membuat beberapa aktiviti dalam kumpulan kasar terhadap peserta dengan menghimpunkan mereka mengikut (Cadangan) :

i) Bulan kelahiran

ii) Cita-Cita

iii) Makanan kegemaran 

iv) Ketinggian

v) Saiz kasut

· Setiap peserta dalam kumpulan diarah mengenali tiga nama dan target PMR rakan peserta dalam kumpulannya dan setiap kumpulan akan dipanggil secara rawak seorang ahli dalam kumpulan menyatakan nama dan target PMR rakan yang dipilihnya. Rakan yang disebut/dipilih akan dijemput ke hadapan.

· Aktiviti seterusnya, Kem Komandan akan mengumpulkan semua peserta mengikut tingkatan masing-masing (Mengikut Kumpulan Dalam Kelas/Tingkatan). Kemudian kumpulan kasar akan dibahagikan kepada 8 kumpulan bagi pelajar PMR dan 6 kumpulan bagi pelajar SPM (merujuk pembahagian kumpulan dalam kelas/tingkatan).
· Setiap kumpulan akan diberikan kepada seorang fasilitator (rujuk lantikan Fasilitator) yang akan membimbing dan menilai penglibatan ahli dan kumpulan tersebut (untuk tujuan pemilihan anugerah peserta lelaki / perempuan dan banner kumpulan terbaik ). 

· Setiap kumpulan  dibekalkan  dengan alat tulis, kad manila dan (Peralatan yang diperlukan untuk LDK 1).

· Rehat & Bersedia untuk LDK 1.

LATIHAN DALAM KUMPULAN  (LDK) 1
Masa                    
:  10.30 – 12.00 T/hari (25.08.2009)

Tempat         
:   Astaka / Dewan Khas SMK Bandau

Tajuk                
:   Tekad Cemerlang Kumpulan Ku Yang Terbaik!

Objektif       
: 
a) Peserta dapat bekerjasama menyempurnakan tugasan dalam kumpulan. (Perpaduan dan kerjasama dari ahli kumpulan adalah penting membolehkan sesuatu  penyelesaian dibuat.)
b) Membolehkan peserta berfikir secara kritis dan inovatif dalam menyelesaikan setiap masalah yang dihadapi. Setiap permasalahan ada penyelasaiannya.

Prosedur   :

1. Semua peserta berhimpun di dalam dewan untuk taklimat awal dari kem komandan/Ketua Fasilitator/ fasilitator.

2. Fasilitator kumpulan membawa perbincangan kumpulan peserta ke tempat yang sesuai untuk membentuk perbincangan secara kolompok.

3. Fasilitator akan mengawasi ahli kumpulan membuat  aktiviti yang diberi. Kumpulan  diminta  untuk  membentuk:

i) Nama Kumpulan dan Moto (pada kad manila)

ii) Yel Motivasi Kumpulan (ditulis pada kad manila) dan sebagai identiti/pengenalan kumpulan

iii) Etika Kumpulan

iv) Sasaran / Target Kumpulan dalam PMR & SPM 2009.

v) Banner / kain rentang tekad cemerlang kumpulan (dalam PMR / SPM 2009)

· Setiap kumpulan akan  diminta membentang, mempertahan/memberi hujah dan sedia menghadapi cabaran kumpulan lain semasa pembentangan kumpulan (akan ditentukan oleh Fasilitator) dan hasil mereka akan ditampal/dilekatkan di dinding dewan khas.

· Fasilitator setiap kumpulan akan memastikan setiap ahli terlibat dalam aktiviti kumpulan. Semasa pembentangan, fasilitator boleh menimbulkan suasana perdebatan yang tegang dan memastikan setiap ahli terlibat ketika sesi pembentangan nanti. 

4. Setiap Kumpulan diarahkan memberi perhatian terhadap pembentang yang dibuat oleh setiap kumpulan. Setiap kumpulan hanya diberi peluang untuk membentangkan hasil perbincangan mereka selama 5 minit sahaja.

LATIHAN DALAM KUMPULAN (LDK) 2a
Masa           
:     7.00 – 9.00 Pagi (26.08.2009 )

Tajuk            :   Aku, kau dan dia atau kita semua.

Objektif        :      1.   Membolehkan pelajar berfikir secara kritis dan

                                   inovatif dalam menyelasaikan setiap masalah

                                   yang dihadapi.

                              2. Mempelihatkan kesepaduan dan kerjasama

                                  diantara setiap ahli dalam kumpulan.

Prosedur  :

1. Semua peserta berhimpun dalam Dewan untuk mendengar taklimat dari fasilitator.

2. Peserta berhimpun dalam kumpulan masing –masing.  Ketua kumpulan dijemput mendapatkan sampul surat yang memuatkan  3  situasi / senario masalah.

3. Setiap kumpulan diminta menyelesaikan masalah dan membuat keputusan terhadap semua senario yang diberikan dalam masa yang ditetapkan.

4. Kumpulan diarahkan memberi perhatian terhadap pembentang yang dibuat oleh setiap kumpulan.

5. Setiap kumpulan hanya diberi peluang untuk membentangkan hasil perbincanagn mereka selama 5 minit sahaja.

6. Fasilitator memberi rumusan akhir tentang aktiviti yang dijalankan.

Falsafah :

1. Setiap permasalahan ada penyelasaiannya. Ada kalanya mengorbankan kepentingan sesuatu pihak.

2. Perpaduan dan kerjasama dari ahli kumpulan adalah penting membolehkan sesuatu  penyelasaian dibuat.

LATIHAN DALAM KUMPULAN (LDK) 2b
Masa                    
:     8.00 – 9.00 Pagi (26.08.2009 )

Tempat         
:   Dewan Khas SMK Bandau

Tajuk
   

:   Visi Hidup

Objektif   

:    1.   Membolehkan pelajar mengenal kekuatan yang

                                            ada untuk mencapai visinya

                             
     2.   Mengenalpasti halangan yang ada yang boleh

                                           menghalang pelajar dalam mencapai visinya.

Peralatan
   :   Gambarajah Visi Hidup dan Borang Visi Hidup

Langkah:

1. Fasilitator mengedarkan gambarajah Visi Hidup dan 

Borang Visi kepada setiap peserta mengikut kumpulan.

2. Peserta/pelajar mengisi petak dan kotak yang disediakan 

dalam gambarajah dan Borang Visi Hidup.

3. Perbincangan dalam kumpulan dijalankan berdasarkan 

kepada maklumat yang telah diisi dan penekanan kepada 

usaha untuk mengatasi halangan.

Contoh Gambarajah Visi Hidup











LDK 3
GAMBARAJAH VISI HIDUP (YANG POSITIF)










BORANG VISI

Berdasarkan gambarajah Visi Hidup, senaraikan kekuatan dan halangan untuk mencapai visi kehidupan anda.

	Visi Hidup
	Kekuatan yang anda ada untuk mencapainya
	Halangan anda untuk mencapainya

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


KERJAYA





EKONOMI





PENDIDIKAN


TINGGI





VISI HIDUP





KELUARGA





PMR/ SPM 2008

















VISI HIDUP


SAYA


























Seminar Motivasi PMR & SPM/SMK Bandau 2009

