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1.0 Pengenalan 
Golongan remaja adalah golongan berisiko tinggi dalam penularan penyakit HIV dan Aids . Kini, Malaysia ialah tempat terdapatnya epidemik AIDS yang kelima paling pesat merebak di rantau Asia Timur dan Pasifik dengan kadar semasa jangkitan HIV berganda setiap tiga tahun. AIDS yang merupakan singkatan dari Accuirred Immune Deficiency Sindrome adalah suatu sindrom “serbuan” penyakit-penyakit terhadap tubuh akibat menurunnya sistem kekebalan. AIDS disebabkan oleh HIV (Human Immunodeficiency Virus). HIV dapat menular dari satu manusia ke manusia lainnya melalui kontak cairan pada alat reproduksi, kontak darah (misalnya transfusi darah, kontak luka, dll.), penggunaan jarum suntik secara bergantian, dan kehamilan. Justeru itu, pendedahan penyakit ini kepada golongan remaja adalah amat berguna bagi mendidik mereka lebih berilmu pengetahuan dalam menangani gejala penularannya.

2.0 Rasional

Ceramah ini mampu mendedahkan pelajar mengenai punca-punca yang mungkin membabitkan remaja dengan beberapa tingkah laku yang ada hubung kait dengan jangkitan AIDS. Selaras dengan itu usaha pencegahan dalam pendidikan AIDS perlu juga memberikan perhatian yang lebih kepada punca-punca yang boleh mendorong remaja melakukan tingkah laku yang akan memungkinkan mereka dijangkiti AIDS. Punca-punca tersebut berkaitan dengan nilai, personaliti, dan juga hubungan sosial remaja. Begitu juga aspek persekitaran remaja juga perlu ditangani agar faktor-faktor persekitaran yang tidak sesuai yang mempengaruhi nilai dan personaliti, dan hubungan sososial remaja dapat dipertingkatkan lagi.

3.0 Objektif
Pada akhir ceramah warga sekolah SMK Dato’ Abu bakar baginda dapat :

a. Mendedahkan warga sekolah mengenai apa itu AIDS dan HIV
b. Mendidik warga sekolah mengenai cara penularannya

c. Mengenalpasti kaedah cara mengatasinya penyakit ini

3.0 Tajuk

HIV DAN AIDS DI KALANGAN REMAJA DAN CARA MENGATASINYA
5.0 TARIKH DAN TEMPAT

Tarikh


: 
29.4.2011

Hari


: 
Jumaat
Masa


: 
8.05 – 9.05 pagi
Tempat

:
Dewan Perdana
6.0 JAWATANKUASA PERLAKSANAAN PROGRAM

6.1 JAWATANKUASA INDUK

Penaung




Puan Hajah Khatijah Bt Kunji Maraikar
Penasihat




Pn. HajahHamidah Bt Said







En. Saari B Mamat







En. Hassan  Hamidi B Benu
Penyelaras aktiviti



Pn. Hajah Norizan Bt Ma’arof
Setiausaha 




Pn. Zarah Bt Ahmad

Bendahari




Cik. Mardziana Bt Yunus  

6.2 JAWATANKUASA PELAKSANA

Pengacara majlis



Pn. Marliza Bt Rahmat
Sistem PA dan Alat Presentasi

En. Yunus B Muhsin
                                                                        En Bakrileh B Aminuddin

Persiapan dan pengemasan tempat

Pn. Wan Zuhirah Bt Wan Hassan
                                                                        Pn. Zaharinah Bt Hussin

Jamuan




Pn. Tengku Azraq Bt Tengku Ismail

Cenderahati/ Hadiah 



Pn. Raiha Bt Abd. Jalil
Fotografi 




Pn Fadzerian Fansara Bt Fauzi
Dokumentasi




Pn. Juliawati Bt Sakimon

Disiplin pelajar



Guru UPSM

Pameran




Cik Siti Nur Athirah Bt Mazlan
                                                                        Cik Mass Azeera bt Aziz

7.0
BUTIRAN PERBELANJAAN AKTIVITI
	BIL
	PERKARA
	KUANTITI
	JUMLAH (RM)

	1
	Bayaran penceramah
	1 x RM 100
	100.00

	2
	Cenderahati
	1 x RM 50
	50.00

	3
	Hadiah kuiz
	15 x RM5
	75.00

	JUMLAH
	225.00


8.0 SUMBER KEWANGAN
Sumber Kewangan Unit Bimbingan dan Kaunseling
9.0 TENTATIF ROGRAM

	Waktu
	Aktiviti

	7.30 pagi
	Pelajar berhimpun di Dewan Perdana

	7.35 – 8.00 pagi
	Bacaan  Surah Yassin

	8.05 -9.05 pagi
	Ceramah

	9.10 pagi
	Pergerakan pelajar ke kelas

	9.15 – 12.15 tengahari
	Pameran di Pusat Sumber


11.0 LAMPIRAN

i. Surat jemputan aktiviti

ii. Risalah berkaitan AIDS dan HIV
12.0 PENUTUP
AIDS merupakan satu penyakit berbahaya yang melanda umat manusia. Ketiadaan vaksin dan ubat untuk menghapuskan penyakit ini menyukarkan lagi usaha mengawal wabak AIDS di negara ini. Kes pertama HIV dilaporkan di negara ini pada tahun 1986. Sejak itu jumlah kes HIV yang dilaporkan kepada Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM) bertambah setiap tahun. Sehingga Disember 2004 sebanyak 64,439 kes HIV dilaporkan di Malaysia.

Berdasarkan statistik Kementerian Kesihatan Malaysia, lebih 40% daripada mereka yang dijangkiti HIV terdiri daripada golongan remaja yang berumur di bawah 29 tahun. Jangkitan HIV yang dilaporkan berkait rapat dengan tingkahlaku dan cara hidup individu. Dua cara jangkitan utama yang dikenalpasti adalah melalui hubungan seks dan perkongsian jarum suntikan dadah. Oleh yang demikian , pendedahan mengenai penularan penyakit ini di kalangan warga SMK Dato’ Abu Bakar Baginda adalah satu langkah bijak dalam memastikan pencegahan dapat dilakukan dengan mantap.
Disediakan oleh :





Disahkan oleh :

……………………………………


……………………………………..

SMK DATO’ ABU BAKAR BAGINDA

JALAN MAKTAB, SUNGAI MERAB, SEPANG
 43650 BANDAR BARU BANGI, SELANGOR D.E.
 BEA 9612

                                                                     Tel : 03 - 89266839


                                                   Fax: 03-  89266840

__________________________________________________________________________________
Rujukan tuan
 :







Rujukan kami
: SMKDABB/






Tarikh

:  23 MAC 2011
EN. ROSLAN OSMAN


Malaysian Aids Council

Tuan, 

JEMPUTAN MENGADAKAN CERAMAH DAN PAMERAN MENGENAI AIDS DAN HIV

Dengan segala hormatnya, dimaklumkan bahawa saya diarah menarik perhatian tuan mengenai perkara di atas.

2. 
Sukacita dimaklumkan Unit Kesihatan dan Unit Bimbingan dan Kaunseling sekolah akan mengadakan ceramah mengenai Remaja HIV dan AIDS dan cara menanganinya pada 29 April 2011. Ceramah dan pameran ini  bertujuan mendedahkan warga sekolah mengenai apa itu HIV dan AIDS, cara penularannya dan langkah bijak untuk mengatasi penyakit ini..

3. 
Sehubungan dengan itu, pihak sekolah amatlah berbesar hati menjemput tuan untuk mengendalikan ceramah dan pameran berkenaan. Adapun aktiviti ini akan diadakan pada tarikh berikut :


3.1
Tarikh

:
29 April 2011

3.2
Hari

: 
Jumaat

3.3
Masa

:           i. 8.05 – 9.05 pagi    : sesi ceramah





ii. 9.15 – 12.15 pagi : sesi pameran

3.4
Tempat

:
i. Sesi ceramah
         : Dewan Perdana






ii. Sesi pameran
         : Perpustakaan


4.
Di atas kesudian serta kerjasama yang tuan berikan di dalam hal ini adalah sangat-sangat dihargai dan didahului dengan ucapan ribuan terima kasih.

Sekian.

“BERKHIDMAT UNTUK NEGARA”

Saya yang menurut perintah
