Persatuan Pancu Puten dopat membantu menyema dan memupuk dis
Pardu Puliri juga melash palajor muengis masa lpang gangan akliviti
rreningkatkon kesajahteroon cin

Sejarah Pandu Puteri

Lord Bocen Fowell telkah mengilbamkon feniong Pergeraken Pandu Puteri poda fahun 1909, Beliou
renulis suatu afikel bafusul The Scheme for GiN Guides — A Suggestion for Character Training
yorg mana Belios menyanrankon agar skim kfibon yong sama disedickan bagi gadis. Poga kabun
P00, sohs kumpulan pard pated felah dtubuhkan G England gengan keahlicn sebaniak 8 D00
orang. Puan Agnes Boden Powell telsh dlantik seboga yang Diperua, Persicongan Panow Puten
Sedunia pemama dasakan ¢ Englond paca fahun 1920, Pooo tahun 1924, Perkherahan Pancu
Puteri Parama diadokan d England sempand Parsidangan Pancu Puter Ketiga Parsatuan Pancu
Putéri ¢i saluruh dunia ciodbiran oksh Bire Panow Puten dan Penpakiaop Puten Sedunia.

Sejarah Pandu Puteri Mﬁ_i_i’:iy_sin

Farganaion Parviu Pube i Moloysio giperkenalan olieh Gik Genruge Ballarg, $e000ng gun, pasa
tahur 1917 gangan menubuhbon Unit Poncu Puten d Sekodoh Perempuan Methaodist, Kuaka Lumgur,
Fenubwhan Posukan Panoe Puten perama dl Kuaka Lumpur gikebelakan oleh YMCA posa fabun
1917 con cicafiakon & Caloutia, Inda. Puan Cavendizh gilontik seboga Pesunuhjops Pengslanes
halioya dan Lody Guillemard gilonik sebogda Yang Diperuva Pasukon Pangu Puten Pulas Finang
difubuhkon paca fahun 1919, Mekoka {1925), Kedah (1 952), Johor [ 1932), Panak (1321 ) don Neger
Semblion (1 924). Poda fohun 1957, Persaiuon Pandu Puten Mokoysia ditenima seoana nosemi
bergabung gengan Persatuan Pandu Puteri con Pengakop Putern Secunia gon menjod ahli peruh
Parsagtuan Pangu Puten con Pengokop Puten Sedursa poca tohun 1956,

Lady Baden Powell

Lady Boden Powell iakah kefua Pandu Putes Dunia yang periamd. Beliou cilshitkan pada kabun
| 8aq,

Locy Boaden Powell telah menubuhkan Pargerdean Pandu Puter of Britain poda fahun 1916
con dikntik menjosi Ketua Pesuruhjoya Pancu Puten bagi Tanah Jojohan Britain,

Poda tohun 1918, beliou dilontik menjod Ketua Poncu Putarn dan benanggungjowab ferhodap
Pergardkon Porviu Puten di Brlgin gon salurh dunia,

Below menubuhkon Molis Antarcbangsa yang kini dkenal sebogel Persaucn Panou Puter
con Pangakop Puten Sedunia.

Belou gilanfik menjodi Workd Chief Guide pooa tahur 1930,

Bedou meninggal dunia paga fahun 1977,
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Cogan Kata Pandu Puteri|

| SELALUSEDIA |

Persetiaan Pandu Puter] _

Ahli pandu puter perke melolazkan Persatioon Panou Putér cengan panuh kesadaron con
tangoungicneat, Mereka juna perdu memahami dan menpamalkan falsafah don metlamat Persotuon
Pandu Puder,

Fahawa de FEFW ya sava berjanfi dan Persetia
yang faya dengan sebérapa daya upaya saya akan:
@ Menunaikan Rewajipan raya kepada Tuhan, raja
dan negava saya malaysia
@ AMenolong orang seliap masa
@ Mematuhi undang-undang Pandu Puteri

Undang-undang PanduiPufer

Ferlama | Secrang pondu puter boleh diperooya.

Hadua ; Seorng pancu puten sentiosa foaf oan setio

Hetiga ; Seonng poncu puten suka menckong orang kKin,

Keempat . Seonong pondu puten ssnia=o bersopan soniun,

Halimda ! Georang pandu puten berschobal dengan semua arang oo bersahobat dengan

pandu puteri yang kain
HKeanam L SR0MING PAnU pue Bersit Dok kepaca hawan Gon menjopa benda-ben oo hidup,
Hetguh : Seonang pancy puten sentiasa manunt perntah.
Kalapan y Seorang ponau puten bersemangat con bergembieg woknpun Salom Kesulifon,
Kasambikan | Seonn) paviu putern sealicsd badgima oermdat,
Hesapuluh | Seorng poncu puterl sud fikinan, pensaicon ¢an perbuchan

Lencana Pandu Puteri®

. Lombong cobang trefoil melkombangkan tiga babogan
cokam ikrar pandu puter

2. Binkmg pecah empat bekis melombanghan figa balos
buwah negean ol Makoysia

3 Peoohon bmtang pong keempat belas{ menghaka ke
aias) melmimngkan patunjul ke jalkan yang benar,




Berjabat Tangan 1

Berjobal fangan sesama ahl pandu puter dengan
e ng ko fangon K.

konan.

Hormat Pandu Puteri

Eerjbat tongan dengon ofang kain sekin canpada
ahil pamcu puten Sengan Mangounaon angan

Hormat Pandu Puterl diban semosa
istacat mengiborkan bendera, mensnma
hodah dom kumeaon, baremu Sangan
PO, SLEan, peembe s00-pa mbesor Sera
pamimpin poncu pulen.

Tegakkon tigo jor tangon kanan sambil
rrsehirhcikikocm b jari o cias jani kelengkeng.
Bnghkat Tarngan Sama pans gangan daki,

e

Barcin colam keasaon sadia

Bendera Negara dnn:’ﬁ:geri

Bendera Malaysio |

T4 palur melomnghan 13 buah megern S Wikagoh Persekutuon
Wama merah melombangkon keberanion,

€ © € €& ewe

Bintang pecah |4 melambangkan
parpoduan negar-nagen o Mobmysia.
Warna kuning melambangkan wanna
circg

Wicre biru mlambonghkon perpoduan
pakueat,

Anak bulan oan birdong melombanghkan
agama lzkam ssboga agoma nesmi.
Wirna putih makombanghan Kesuesion,




Bendera Perlis Indera Kayanc)arn |

| | @  Jalur kuning malombanghan raga
@  Jalur biru msambangkon kgt
@ Contusnan cua jolur melombanghkan kefasama et anfasa rga san

roikiga,
Bendera Kedah Damil AMan S

@ Dua tangkal padi melambangkan kemakmuron neger Kedah dan

raknLa

@ Anck bulan benwama hijau melombonghkon agama lsiom sebagai agama
PEISTII.

@  Periza kuning melombanghon pemearinéahan sulian con ke mjoon yang
adil,

Bendera Pulau PINanG s
' @  Wana bl kot melombanghan laut yang mengeliingl pulow
@  Wamna putih melambanghan keamanan can kesomaan negearn.
@ Warnd kuning melambangkan kemakmunan,
@  Pokok pinang iokih asal nama pulau iy
Bendera Perak Darul Ridzuan —
, { @ Jalur pulih melenberngkan 2uian
@  Jalur kuning melombangkan Rga Musa
— @ Jalur hisam melambangkan Raja Dibilie.
Bendera Selangor Danil Ehsan sss———

@ Wama menah g kuning melombangkon Sorh gon caging, it un L
Loy peariu urviuk membed jiwa con fenaga kepooa nagean,
@  Bulmn sobit dan bindong mebamboangkon agama rasemnl negerd.

Bendera Negern Sembilan Danil Khusus SSSSSSSSSS—
=i
| & Warng kuning melembangkon Yang CHpertuan Besar sebagai
pemerintah nagean.
@  Babogkn tiga segi barwama meeh barrmoksid ik,
@  Bohogian tiga 2egi berwama hitarm meaiomibanghon Caobuk-doiul Lincang.

Bendera Mook
@  Waoana meeah, putih, kuning dan bin melombanglan Mekaa sabuah
=]

B

nagen ddam Persekutuan,
Bukan sabit can bintang peadh lima mekambangkan agama 18am sebapa
0gama rasmi nege,

Bendera Johor Daruil TakZirm

@  Bulon sabil don bintang medambonghan kedoulatan 2ultan yang
r* miermerinah.
@ Womamenah melambangkon hulubalong yong bersecia mempenahanken
nager.

@  Waona bin tug melombonghon Rermouon neger,




Bendera Pahang Darul Makmur SSSSSSSSSSS——

@ Wama pulih melambenghan sullan yang memiriniah,

@  Wama hitam melambangken rakya
- @  Woma hitom o bawaoh warna pufih bermaksud rakuat sentiosa menjunjung
pariniah sulian.

Bendera Terengganu Danl man

Wama pulih malambangkan sultan,

Wiama hilgfn melambanghon sokyar,

Wama putih yong mengeliling! wama hilgm melambongkon sullon 2ebagal
palincung kepaca salunsh okt

Bulan sabit gan bintang melombanglan agoma |slom sebaga ogama rasmi
P,

&,
€ EEE

Bendera Kelantan Darul Naim (s

Wiama menah medambangion kejujuran sulion oon rakyat,

Lombang kebesaran negen berwarna putin relambangkan kesucian oo
keikhlaosan rga serta kengjoon yang meamennksh.

Chasat bikah tomiak dan Kenis melambomghann kekudan,

Bulan sabit gan nkang melambanghkan agama 1slam sebaga agamea i
nagan.

Wama mench melambangion kabsnonion can keozoman,
Wama putih melombanghkon keswson G kaeikhlasan
Wama binu melombongkan keamanan, kesejahtaroon can ke makimuran

Lambang gunung menunjulkkan gunung tersngpl ¢ Maaysia,

Bendera Sarawak S ——

@  Jahlur kuning mekambangkan kejujuran oon ke setaan.
@ Jalur hitam melombongkon keberonian don keazaman rakuyat
, | @ Bintong pecah 3 mekambngkan 9 buoh oahagion asal nagen Sk,

Ber-rdE{ﬁ Wilayah Persekullan sss—

= @ 14 jolur putih on merah menanaakan 13 buah negend con sebuah wiloyah
Butcn it

@  Bulon sobit dan bintong melombangkan Kuda Lumpur sebogai pusat ogama
— rasmi Megana

Wama tiru melornbanghkan perpaducn rakydat

Wiarna menah metarmbanghan kebararion Kuda Lumpur menghocopd coboan.
Wiama putin melambongkan kesucian, kebarsihan gon keingahan Kuda
Lumpuer
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Aktiviti Persatuan Fundu

Patborisan Pandu Puter q.

- Slmpuln (Knotting) I0.
Fhoaton (Loshing) Il
Sombat/Angaman 12
Kezelamatan Jokon Raga 13
Latiher Pealonpon Camas 4.
Latihan Pencegahon Kebakoran I5
Farkhamahan

Parmanan

Ciriarasring

Pengembaraan

Kebersihan Dirl don Mokanan
Penjogoon Konck-kanok
Panjogoon Orang T
Panialkahgunan Baban

Perbarisan Pandu Puter

Ahl Perzgtuon Pancu Puter perlu mengetahul tentong asas perban son bogi
memghacin 58 swot acar rasmi pondu putedd con zekokah. Aktiviil pe o son sopdt
membantuk ahli pandu puten agar bergisipling yakin ckan din sendn, bakerjasama,

kamas con sihal,

Paraturan perbarisan

@  Posukon parbarson fidok boleh menghaoop ke arah maotahan abou objek wandg

=

=2 1

wang telah gipekajan

Satiap ohli periu dopat melihal Keselurhan pergecakan junilatin kowa,
Jurulkatit kot pecks memben tunjuk aiar fantang sesudtu pargendhan
Jurulatih kowat periu berfonya don bersoal jowab tendang perjolanan kovwat

(b} Keosoon zenang cin.  (c) I{a-:muu'l e e haaSkon

(d) Pusing ke kanon (e} Pus=ing ke kir

(f) Pusing ke belokang E




ol Ka kanan s, (R} Ke kaman luris,
pancang hodopon ponaang gt

2. Simpulan (Knotting) |

Simpulon cigunakon entuk menghkal bance-banda yong kecil gon sacerhana dengon
menggunakan 1ok yong kesil don sederhana,

(o} Simpul bunga geti
@ Digunokon unfuk mingambung dua wos bali gang hdaok fama besor saznya
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(b} Simpul buku sila
@ Digunokon untuk menyembung dua uias 1ol yang sema besar seiznya

(&) Simpul belit
@ Digunokon unfuk mengikod fali podo koyu otou fiong.




[d) Simpul manuk

(&) Simpal findih kasih {f} Simpul pamukol
@ Digunakan unfuk menjerat lehar @ Digunakan unhuk marmbusl gajet
hcivwon yansg periu cigonhung.

(g} Simpul lilil balak
@ Digunakon untuk mengikot toli pooo ko ofou bolok
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(h) Simpul pangail
[+ Digunakan untuk mangambungkan qua teli untisk mengail,




(il Simpul bungkusan
@ Digumokan untuk mangikot bunghugan,

'§

(i1 Simgul abah-abah
@ Digunoion uaiuk manarik banca barat don mambuat ionjul 6i lengah-tengah fak.

(k) Simpul forik
@ Digunokon dolom okfivifi mendoki don meamanjol,
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{l) Simgul pulih
@ Digunokon untuk manguotkon bahagion tali yang ficok kukuh,




3. lkatan (lashing)

[katan cigunakan unfuk mengiat tiong bendera, menara, bulsh, koyy, jombaion
don Sabagainyga.

—T%F

(o) Thoton saraya
@ Digunckon unbul rembusd jombatan, dapur, majo, manang. karusi gan sebogainyo.

(k) Ikafon sarcng
@ Digunokon unfuk membuat jombaton, gopet, mejn, kerusi don sebagainga.

il

() Tkatan silong tungku
@ Digunakan untuk membuat gajt,

jr_[
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{d) Tkatan silang gunting
@ Digunakon unfuk menyambung dus bolong kayu, dua Batang fiang dan uniuk

membuat gogst, o




4. SambalAnyaman

Samiationyaman cigunakan untuk menyambung dua iali, mengels hujung tdi
charipaca lanina o uluk mambuc pandiakon,
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Eamatikan hujung tali

5. Keselamatan Jalan Raya s

Ahli Parsatuan Pancu Putarn psiu
mangelahui tentang penaturon
kiselamatan jalan roya, Meneka
periu beratin menggunakan jakan

ropa cdangan betul,

Lampa isigarat
Merah: Berhanti
Kuning: Bersedio uniuk bethant

Hiou: Jdon



Isyaral jalan raya

D#ormng balak ranan
Diksrertyy bevlesy kiR Dhleronygy pusing bobi
.ﬁ-
Dyloranyg berbag ol Sk Mo
GERHENTI e bk -k ol e e
AWAs
Eoanak-honak S ekl malntes
Drong mazgk Farfariion bas
KURANGIAN
Lu |Sorres
Hiumanghion o Jaler sefcio

Peraturan bagi penumpang bas
e e

Tunun Gan ek bas & tampat gang citetapkan.

Jargan roek chou tumnm bas seinds bas ey bergaiak,

Ber isyora yong jelos unhuk menahan bas.

Jongan melintos di belokong bas, Tunggu sehinggo bos bearfolok dan =i
Senfiasg naik oon turun bas dengan tedtib oo tarahur.

Bari keutamaa Repaca ormg hud, 60 g cooit ciou kaum ibu unfuk decul o
SOl s,

| L=

Peraturan ha? pejalan kaki

dholcan g te Mt ong) cikhoskon unfuk pejaion kol

Poka pokaion yang cerah semoss berjolon poda wakthu malam.

Jongan berman-main @ jdan mya.

Medirias o tempot wang diSediokon Sepei jeamias, lompu |Sypanat con linkasan

i 0 e =

Sabatum mefintas, perhoatikon ke kirl don ke kanan beberapa kali ssbelum
melintas. Setaloh pasti ticok ooa kendaran, infaslch dengon cermat. @




Peralwran bagi penunggang basikal

1. Tunggong calam satu barisan, Jangan menunggong bercua-duoan atou lebih,
2 Bari isyorot longon dohuly sebelum membelok.
3. Sslolu pankso don pashikan basikol onda beroce dolam keodaan yong baoik

6. Latihan Pertolongan Cemas |

Parclongan cemos inloh rowaton sementora yong diberikon Kepodo mangsa
kemalangmn alou pasakil sabalum pesakit mandopat rowaan selonjutnya saripoca
dokior, Pertolongan cemas capat membanty mengurangkon bahaya don kesokiton
hepota pasokil.

Paraturan asos sariclongan cemeas

Mangaril pash punco kamaangan

Memberi bantuon kepoca pesakit jko pernafosan rerhent
Pulihkan parmafeson pasokil j&o pernalosonnpo kerhenti.
Beri samangat don perangsong kepodo pasakit,

Fingahkon pesokit ke tempot gang lebin seleso don selamat

cEeEw

Feli pertolongan cemas

Posiikan perglxion bedkuf lerdopot di colom peli partalongan cemas.

iCara merawal luka

(o) Lukokecil
@ Bosub tongon ando denpan bersin sebelum merawat luko
@  Bosuh bohogian anggota yang luka gengan air afou celiol supaya ficak
dijongkili kuman.
@ Lop bohagion luka sehingga Kering.
@ Sopu luka dengan iodin can balul dengan pambalut,

(b} Luka parah
@ Tekon orferi pado anggolo bodon yong khusus uniuk menghentikan
panaandion
@  Ledokkon pod pooa luka son lnggiken bahogion yang lukea oi mios paras
jankung,

@ Boluf luka cenpon pembaiut staril.
@ Bowo pesckit ke hospilal uniuk menenma rowston,

fe)  Luko terbokor ckibof alekirik
= Puluskon sumbufgan defgan sumbaer alekink sebelum omga
mangeniuh mangsa,
@ Simboh bohogion onggoto bodon yang fuka cengan air sejuk yang

o -




@ Lefokkon penebot elekink gan pembalut tigo seqi poca luka untuk
gl imciungl doripota jangkitan kuman,
@  Bowa mangsa ke hogpital.

(d] Terpijok poku koral
Pokw korat boleh mangsbobkaon koncing gigi. Pesokit parlu giber rowaton
Segarnn,
@ Cobut poku don bersinkan luka,
@ Hontor pasokit ke Klinik atou hospital untul rowatan lonjul.

Cara merawat pendarahan

(a) PRowaton hidung berdaroh
@ Minta pesokit duduk dan cengakion kepalanya ke hodapon
@ Longgorkon pasoion di bohogian leher pesoki,
@ Minto pesckit bernafos melalui mukus.
@  Letokkon oir botu ofou kain bosoh di otes batang hisung ofou kepola
pesakil
@ Pigit lubang higung kins-kira & rrinit

(6] Rowaton felinga bardarah
@  Borngkan mengsake anah bohogion helinga yong bardarah supaya cangh
dapal mangdic keluar,
@ Lekolkon pod penyerop poca belinga can balut dangon kemes.

(e} Lebom
Labom gizebabkon olah pancarahan Solamaon.
@ Letakkon bahogion onggoto yong cecen dalam keodoon salesa,
@ Sunoken huomon sejuk uniuk mermed nggoto yang ebam i

Cara merawat kecederaan kulit

(o} Melecur gong ringon
@ Tonggelkon pokoion otou perhiosan podo bohagion onggota yong
malecur sebalum gelembung ferbentuk.
@ Curohkan air sajuk pada anggata yong malecur selama 10 manit,
Gunakan Susy coir jila fickak edo afr.
@ Jongon tongpdkon pokaian fiko pokoion terlekst paca kulit,

(b}  Seloron motahari
@ Tetup kulit PREFS0 dafjan Tuaks dlou kan Gon bowa K Memods heduh,
@  Lop kulit mongss dengon menggunakan Span don oir sejul. Anda jupas
boleh merencomkan cnggoto yang cadara di colom oir sajuk seloma
10 mini
@ Golokkon MROFGEa MIRUM MINUMON Sajuk Gon Semasa ke Semdasda,

Cara merawat terseliuh dan patah

(g) Tarsaliuh
@ Ducukkon peschit unfuk merehatkon kokinga, Tonggolkon kogut con
stoking.

Letakkan kain fienal yang dibasahkon dengan dir seiuk poda koki.
@ Bolut pergelongon koki dengon lopison kopos yong tebol,

(6] Patah tangan
@ Baolut tangaon yang patak.
@  Sckeng tangan yanyg patah dengon membuat shng.
@ Bowapesokit ke hospaal,




(e} Patah kaki

@ Boringkon pesokit can songga kakinga ¢i pergelongon kaki don kol

@ Tegopkon koki yong cedera dengon pod.

@ Letakkon koin yong cigulung di sekeliing kaki pasakif yong lercecana ,

@ Lipat pembalut lipaton kecil ddorm bentuk angko B ¢i sekeliling kain
dan pergelangon ok

@ [lhotkon pemboiut lipofon besar colom fipoton benfuk ongka 8 oi olos
bohagion yang cadera dan lufuk,

@ [Roikon pembalut lipaton besor poda bahagian luka,

@ Bowa pesckil fu ke hespisd

Objek asing

e T
(o) Objek masuk ke colom maota
@ Minto mongsa ouduk con menghocop ke orah cohaa.
@  Bergiri di belokang mangso don baliokkon kelopok mala Mangsa Sengon
b jan can per anca,
@ Cuci moto dengon oir otou pencuci mala unhuk mengeleorkon chjsk.
@ Jiko ficok barjoyo, keluorkon cbjek dengon suoul FBsu otou buclo yang
barzsdh,

(b) Objek masuk ke dolom felinge
@ Apobilo ooo objek masuk ke dolom selinga, bowao pesokit ke hospital
dengan segeno

e} Objek masuk ke dolom hidung
@ Minto pesokit barmabas melolui mula
@ Bowopesokit ke hogpital,

(d} Tearlusuk objek podao kulif (selumbar)
@ Bersihken bohagion anggota yang fertusuk selumbar dengon sobun
don aF Suam,
@ Bersihkon penpepif dengan sabun steril olou nyaloan apl.
@ FKeluorkon selumbor cengon penyep.
@  Bersibkon tempot luka gon tompalkon plasher,

Terminum racun

@ Colokkon pesakit supoya munboh

@ Beri pasokit minum oir untuk mengunorgsan koncungan rocun ol aolam
badon pesokil.

= Hontor pasakil ke Khnik obou haspital, Bawa barsaro 2oma sisd, bokos
rocun alay conioh munioh bog memugohkon dokior marowst pagakit
rargeout.

Baju lerbakar

Selimut mengso cengon selimud, kain fabal u::‘;:u e 10
@ Gulingkon mongsa di atas lontoi osou tanoh sehingge opi pocam.
@ Berrowoton segera apabila api dopal gipacomian,

Cara merawal gigitan ringan

@ Barsitkon ko cengon oir sUam dan sabun umiuk mengeluarkan Semud
heforan

@ Haﬁnﬁm luko gon balut cangon ploster.

Rawatan sengatan berbisa

Kenal pash binctang biso yong mengigt. (kao. lipan. labah. tebuan).
@ Keluorkon sengaton dengan menggunakon panyepit kecil jiko sengatan

@ rrcesin Tercapal poca kuli




Tuom kulit dengan fuoman geng sejuk wniuk mengurangkan bengkok
dan kasakibon.

Barikon porasetomol kepoodo pesokit uniuk mengurangkon raso soxit
jiko pariy.

Barkan onfihistamin unfuk mengurangkan reaks biso

Honior pesokit ke hogpilal.

eE € @

Renjatan

@ Rowol seborong punco renjofon, contohnya, pendarahon yang feruk,
luk barbdiodr gang taruk ofou kebikingan cesair caom bodan,

@ Fencohkon Hepda pesoki ogor parmecamn carah ke kepala mangalin
SEMEUIna

@ Tinggikon koki pesaokit dengan manggunckan bantal atou buku.

@ Longgorkan pokoion pesoki unbuk memucahkon penofosan.

@ Selimufkon pesakil con hantor pasakil ke hospaal,

@ Baringkon pesakil cangan segera dengan keagoan kokings hebi tinggi
supoya perecanon dorch ke chok shobil.

@ Tenhukan soluran pernalason pesokil Hodk ferganpgu.

@ Lenggorkon pokoion ai bahagion leher. daca don pingpang pasakit,

@ Elokkon orong ramai corpoda barkerumun ¢i sekebling pesoki,

Kejang otol

@ Regongkon ofo! ke orch yong berlentongon cengan anggoto yang

kejong.
@ Torik onggota badon yang kejong.
@ Jika baroky kekejongon poca bafis, boniu pesakil berjaion
@ Berkon oir bercompur garom kepoca pesokit unfuk giminum,

9. Latihan Pencegahan Kebakaran S

Guru baah menemput pegawa bomba untuk membari ceromoh can latiban fentong
panggunaan &l pemodam dapd serta pancegahon kebakonan,
Taroapal cud janis clot permocam o

{a) Alat pemadam api jenis buih

Alctt ini sesuoi ¢igunakan unhul memasamicen apl mingak kelos B sepert mingyok, oo,
patrgd, thinner dan gos. Lomo pancudan alal ini adalah setangoh minil sehingga
sofu setengoh minil. Alat ini boleh memencut sepouh kiro-kino 20 koki. Silinder fuor
diisi dengon sodium bikarbonat don gicompur ¢engan bahan seperti turkey red oil
gan sopanm, Bahagion slincer calom dilsl sengon aluminium sulfik,

[njiop pevmbuin




r:-nru Pl g uakan
Bowa ot premasam hampin dengan tempt kebokann,

ii. Pusimg con tank injop peem buko.

iil.  Terbdikkon akt pemassm .

iv,  Amhkon nozel ke fempat gang terbokar
Gogpanghcsy Skl Gal pamaaam jika buihng Book
rvemancirt dangan baik,

V.  Buih akon manutupi penmkoon yang e dsakar,

(b) Alat pemadam api jenis ar
e et e s

Alat pemagam ini mengeluarkan air sahaja dan sezual dgunakan untuk
mamadamian apil poda kain, kayu sampah, plastik dan Keras, Alaf ini akan
mangeludikan poncutan antang satu hingga cuwa minit, 0 sebedah luor Babang dis
dengan dir biasa bercompar sodium nifro,

Tiuthy oy Rarfues

l}nru 7 PH) QLRSI
Ecrwen dliot pemacam hampir gengan tempat kebokaran kirg-kirg 3 meter,

ii. Pagang dat pemadam cangon sebalah Sangan. Cobut pin picu kesalomaton.
Halakon muncung ke punca api dengan sebakah tangan logi

ili. Tk Glcf P rcrm Lnbul fse mdanoutkon air,

{c) Alat pemadam api jenis debu kering

Algt permacor ind gigunckan itk memacamion semua jenis bahan.

{d) Alat pemadam api jenis karbon dioksida
e —

Algt pemacam ini l.‘.il;lLl'lﬁiu‘l unhuk memadomkon perdatan alakink, oo, n'I'FIQdL
patnod can gas.

IS IS R R .

Parkhamahon merupakon sweghw pengaloman yang mendarik don menyeronokkon bogi peloar.
Parkarmdahan memben peluang kepada ahli Pangs Puted wuntuk bekergosoma, bermukor-tukar ikiran,
Bardikan sarta bedatib moleposkaon dii Sanpoda sebarng masolah,

AL Cara Eerhhamahan

Mencopat kebenoaran aanipaca ibu bapa’pentoga, pemimpin Pancu Puten
dan pangatua.

Mamilib koraason perkhemaharn gong Se s,

Manigegioko perdahan poikhe raha Yarg maencukup,

Menyeciakon barangan gan bekdan yang perlu dibomwea,

Tujuan gan jodud perkhsmahan,

o E




(a) Persiapan awal

Ahli pandu puler parlu mambuat parsiopon owal sabalum menghogin akliviti

parkharmahan.

@  Mamilih lempat yong sesual unfuk perkhamohan — kewasan yang luas bagi
seluruh chli, manorik don selemal doriposa bahaya,

@  Menguuskon uuson surdl-menywat kepodo pdhak ferientu con ibw bopalpanjoga.

@ Mengadickon peralaton parkhemaobian,

(b} Keperluan ahli

Semaso berkhemoh, ahli perlu membowa barang-barang seperti berikut:

pokgian seragom pondu puber, pokoion loin yong perlu, kogul, selimul, Bonal,
parolgton ibocal, lempu picl, olat tulis con bukw, pinggon mongkuk, gelos, alol
kebarsihon (sobun, berus gigih son kainslain.

(c) Peralatan dapur

Artarg paralalon aopur pang pariy dibewa semaso parkhamahan olah setop
kumpulan kdah canel, kual dengm penuiup, sudip, Ego biji pariuk berpanutup,
batdi besar, pisou, pambuka fin, batu asoh, kein pelopik. berus, scbumn, tol, bohan-
bohon memosok don sebogainga.

(d} Peralatan berkhemah

Ahli panciu puten periu membowa peroloman berikul samasa berkhamah,

K B We
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(2} Peraturan perkhemahan

I.  Khamdh pedue gicinkon o kawason yong rate can kopong. Paslikon khamah
Fechiel GHCHnROn ch hepd Carun, lanamg Bkt atoy di kenwasan semak somun

2. Pilih ternpal yong feduh, selesa dan bargih. Pinke khemoh juga ticak bolah
menghala ke orgh panconon matzhari alow aroh tiupan ongin.

3. EKhamah jugo perlu diginkan jouh gori pokok yong cendong ohow mempunys
daban mali.

4, Seclokon khemoh utoma vaiuk memugabkon pelugos Deruges sepanjong
akinili perkhamahon,

& Cor topok perkhemahon yong hompir dengan sungai atou sumbear air lain
yong salomdat,

B, Sedhakan lempal mand oo oS ang sesud

7. Saciokon lubang untuk membuang sampah.




B Postikon terdopal iplon perhubungsn yong selomat uniuk kaluor masuk ke
tempat perkhamahon sakironyo berlaku kecemasan,

4.  Susuniempot parkhemohon denpon teliS supoyo fidok dicarobahi clah orang luar,
 Gajet

Gojel siperiukon semasa perkhaemahan ik menggontikon parabal don persiaban
pong diperiukon. Goet yong dibuat periulah mudah dan ringkos seda mudoh uniuk
dircbohixon selapas okiiviti perkhamahon.




{g) Menyalakan api

Ahll pondy puten perly mgngetanul S renghiaupkaen Rl Semasa parkhamahan,

I. ~Saciokon doun kenng, remput kering alou ranfing-ronfing koyu kecil sebapol
urmpan.

2. Fomaskon goun Siou remput Karing supayo musah barngala.

3. Lesskkon count-goun alou fumpul kering < bahogian bowah sakali, Susun
ranfing kayu gang kecil don semakin membesar o bohagian atas,

4. Myalokon umpan dengon berhati-hati:

5 Lestokkon ranting koyu yang besor £i otos ssteloh ranfing kecil menyola.

o

(h) Dapur

D
Drapur omat pening semasa akfivili perkhemahaon,
@  Dopur koyu = diparbuot caripocia batang keyu, dahon koyw, ronting don buluh.

@  Dopur gaed
Dapur gojed diparbual doripoca buluh
dian batang koyu e |

@  Dwopur minygok fonoh

(il Menyediakan makanan dan minuman

Mokonon perlu cimasok untuk membunuh bakferio yong barbohope don supoua
makenan boleh fchon lebih lomo. Antorg care yong boleh digunoken untuk memasak
makanon iokoh gengon cara mencalur, merabus, merandigin don menggoreng.
Cara Mok pula peiuloh Ders esucion Sengan s masakon oo bahon makana
gong cisediakan.

Ahli pandu puteri juga perlu mangetohul coro menyediokan MEWMan Ewong
berkhotiot semasa perkhemahon sépart fah. kopi, koka, 2usw, jus buah-budhan
segar con sebagainye.




()  Malam Kebudayaan {ungogun api)

Midam Febudapam serning diatakon sempend oktiviti perkhamahan dm menupakan
acard kemuncak galam perkche mahan, Alkdivit Malom Kebuoouaon copat menyemas
sk bekerjosma dalam jiwa ahll, rmencungiil bolicl dom kemabiran ahli daam
Sl Fene rmalkon sikop yakin din e unsul iujuan berg s mibng don maloponghon
fikiran.

Farsacioon

@  Menyadaokon koyu opl uniuk unggun opl.

@  Meanysdiokon tempat dudub uniuk pong jamputan.

@ Moengadakan unggun api jouh ar tempal orang fama supaga tisak
R RGIRan GorggLan

Antara okfivitl gong boleh dijolonkon termasuklah;

@  Lakonan yong mengancundg nila-nilal momi son maoed.

@ MNyanigan solo ahow beramai-ramai yang mengandungi nilei-nilal mumi &
il B

@  Persembahon lowok jenoko yang Hook meangonsungl unsu-unsur Kunang

SOpaT,
Selepas UpacoNa perasmicn, majlis boleh dimulokon Gengan nyanyian beranmc-

pamecl, Akhir WMoz Malom Hebudoyomn dengon boooan dod mengilut agama
Frasing- masing,

Contoh lagu

( o

LN Sini df Sinl Kita Berkumpu!

N sini of sind ke benkurmpan
Smlam, salam, salem, salam,

Herg we are. hare we e, here
Wit e, g e ane cgenn
Heailo, halip, hello, halin. . oof

G calea. cof colaq, wa mu o it
i
Heaifig, halio, helo, halio... oo

O Sinl Senang
N sind =enang, di sang senang
¥ e, micna by Senang
Yiopi Lo e yor

Yoo vl yar giopi gl




0. Permain i

{a}) Mencari harla Karun

Farmanan mencar horla karun capal meamupul sikep kefjosoma con bersabar
ciakam jwa ahli gi samping unhuk bergambing. Dalom permainon ini, ohli dibchogikon
kepodo beberopo Kumpulon can giberi peto arahen untuk mencari “harto”
Parsemibunii

Longkah 1 | Sermus kumgulon pandu puteri berkumpul & stesen yong bemands
A, Di sinl, mereka aoon diberl 20U peta arahan unbuk peng ke Shesen
B.

Longkah 2 : Di slesen B, mereko clion mencari eperfi yang cicrahkion di stegen
B. Di stesen B, meraka akon mendops satu anshan lain uniuk parg
ki stesan &

Longkah 3 | Di stesen &, ahli pandy pader ckan mendagat salu lag arahan ke
stesen D

Langkah 4 . Di stesen D, chli pondu puteri perlu mencari archen unfuk pergi ke
stasen E

Langkah & : D stesen E. akon tersembuny “herta” yong pedu gidar ilu,

(b} Permainan Kim

Langkah | Sediokon beberapo objek seperli pensal, pemacam, sucu, garpu oon
SED0g0INa
Langkah 2 | Bahogikan ahli Repoda beberapd kumpulan

Langkah 3 | Latok objek-chjok tersebad Qi Rogopan kumpulon pamain don g
gangan surat Khobaor ahou kain

Longkah Y ;. Safiop kumpulon diberd maga soiu minit uniuk meling! obsek oi bowah
gurot khobar atow kain Mu. Kemudian, fulupg semulo objek targebd.

Langkch & ;. Ahli kumpulan perlu menysbut chijek pong dilibat ifu.
Longkah & : Kumpwion yong memberi jowopon ferbonyok cikiro pemanang




10. Orienteering

Cienferarimg ialoh akliviti pandu orch ¢ mana ahli okon bergerok dari sotu tempat
ke sty famipod secon indivigy olou barkumpulon berpandukon pefa don komps,
Akt onaffeenng boleh dldakukon & kewasan raknacs. Kawason hulon don juga
di persekitoran sekciah.

Aktiviti ovientesring capot menyemai sikop kerjesaoma antara ahli,
meningsotken Soyo mantol aldi, memupuk nilai kesabaran don Katoboban, mambina
akin £an don mengemaikan skop mencniol dam sekitor di kalangan ahli.

Peralatan yang diperlukan semasa anenteening

Peta

Kompas

Protakior

Wizal

Alat hulig

Satiop kumpulon yang menyartol oklivifi ini padu barmula can fempa? yang sama.
Guru bedugas perie mancatat maso bermula con fomal. Kumpulon yong mencatat
miEs ferponios dalom aklivili gikira manong

5P - ®
&t BxE | [F] [ [T Teraoe
Bk E

'@ @ GE Pocang

7] voh sepck
rRontn

= ] Torgon

Bilok A < @3

LE R R XY

o Bick B

 PETUNJUK
—L Fintu masuk BB | Gaicnggang bodminten Bangkal Sains

] Poncck pangawol |55 | Gelanggong sepak sakrow e
0 Pentas Galanggong bol tamper Stesen Kajl Suaca

[P] Pencek [kH] Bengkel Kemahiran Hicup

Contoh akliviti orienteering

Longhkah |

@  Colgikon mase spabila akevili gimulakan,

&  Pelgor mencon maklumad ¢ tempat peemuloon. {Siesan A: Tercopal pelbogsol
jenis jenoma, worna don bentul. Ago keluaran negona gon odo yong tamport
dori luor negora.)

- Jowapan; Tempa! lefok kerefa

Longhkah 2
@ Pelojor membocs anchon o shesen A
I Boco moklumat don ombil bearing ke stesan B gon stesen A& (Palajor
berkumpul eatuk Horl Guru, Hor Anugerah Cemedang don perfmpunan’,
Bargerok ke stesen 8 coan cori maklumad g sifu, Pelagar periu memboca gon
menjesoh soclon yong terdopat poda koo tersebut. (Contoh; Apakah oktiviti
@ lain yong boleh cilokukan ci fsempat ini?)




Langhkah 3

@ Pelojor memboca ardhan di sesen B,

& Pelojor membosa ked fugason gon mengombil beoring stesen € oori B. (Tigo
erang pemain golom sofu posukon. Aldt yang digunakon untuk barmain
ciparbunt canipaca tumbuhon yong fumbuh i huksen.)

- Jowapan: Gelanggang sepak tokrow

& Pelojor bergerak ke stesan G gon mancan koo moklumct. Pealger memboco
don menjmwab soolon yong serdopol pooo kod kersabul. [Contoh: Apakoh noma
parman langoh bogl parrmainan ini?)

- Jowapan: Tekong

Langkah 4

@ Pelajor membaca ordhon di stesen C.

& Pelgor meamboco kod tugoson don meéngombil beaning ké stesen D gori
Stesen O, (Tekakke hous don parutku berkerancong).

- Joawapan: Kantin

@ Pelojor bergerak ke stesen D don mancan Kot maklumat, Pelgar memboca
oon mengeawch sodion poca koo tersebut. (Contoh: Moermaokan figo jenis maokanon
ang menpancungi karbohidrat.)

Langkah &

@  Pelojor memboca ardhan di stesan O,

@  Pelojor mengambil bearing ke stesen E cori D.

@  Pelojar bergerok ke stasen A gon aklivili erenfegring tomat,
@ Kurmpulon yong mencaiat masa lerpanios gikita manang.

11, Pengem bara an

Aktivill pangembanssn dapst malatdy ahll supays baraaor, tohan lasak, pokin gan
cekal ciri, meningkotkon coya kefohanon menial don mencergaskon bodon. Ahli
perlu mengeichui perkaro-perkorg osos berikul sebelum mamulskan akiiviti
pEngembanoan;

(a} Membaca peta

Perkare wtoma coksn sesebuah pelo idah skaio, r.'lml.lr'ljl.;k:. Kenbur con pondaon
grigi

(i} Skolo-gkaolo

Skdla-skala iglch nisboh joarck di glos pata dangan jorok sebsnar o ofos

parmukoon bumi. Aga figa cora skala dilesukkan

@  Skoo pecahon pengimbang — 12100 000 (1 uml gl alas pela mewoakl
103 400 wnil g permukacn bumi)

@  Skolo pengota = | om mewakili | km

@  Skdounes = tergopat dud jenis skoba lenas iafu skolo lurus maseoh con
£kala lurus penh

1
120 | 2 3 4 5 6 T7km




(i) Petunjuk
Petunjuk melambonghkan benog-banaoo di atas muko bumi,

{ Qg Pekok garsh ) | Honror

£ 77| Potok keiap :E Josor et
| P WeT | Petempaian

5 aa] Monos L | Rumah om

T W | Kelpa sewr Jombrion

Taruson/ ol air 0 | xww

% Ealukor Oy | Tonpto o
S| Py bakou ST | A magunguram
j.;" Fonks berpask A | Muosid

7] s ] sosr

(i) Eoatur
Kentur isloh gorigan yong melombangkon semua lempal pang sama inggi.
Keodoon banfuk muko bumi sesuohy kowason dopat gikenal posti medaiui
karalan rentas kemur,

Biuki Gunung Larun-bukit
—

Distaran tng gi Tanah bavalem Tansh can susuh buki
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@ Gorisan managaek dinomakan Ganzan Katimueon (ginamborkan dori barat ke
timur) semeniara garison melintong dinomakan Garison Kewlaroon
[ginomborkaon gori salafon ke utora),

@ Bocoon ponduan grid odaoh pada ik persdongan ontarg Garson Kelimuran
dangan Gargon Keuloraon.

& Bocoon gidohulukan dangon ongko Gorsan Hetimuran don cikufi cenpon
angkae Gorison Keuloanoon,

b} Membaca kompas

B

(il  Keompas icloh oot untuk menunjuk orah Gon MeMPpUNYe salu jonem geng

o Mmenunjuk ke ordh wane-selatan

(i}  Ado empat argh mata ongin ylomo poda muka kompas iolhy uiora, seloan,
fmur can baral

i) Empol mate ongin perontaroan ik fimur lout, tengporo, bors! coya con
barat laut

(v} Alar gang digunaikan uniuk menentukon Uar
bearing icloh jongko sudul alow kompas X
mognatik. Bearing ini dikenali sabagoi
bearing sudutan, L

@  Coromengukur bearing sucutan,  gaw
Bearing guwouian giukur deri anah
uiora {07} mangikut jom sahingpo

Aep”
Beoring gudutan X ioloh 30°
gon Y idloh 300°, Salkan

Tirwe

{c) Awan

Ahli ponou puteri perdw mangaiahui kenlong awen uniuk mamahomd ieniong cuoco
pong sacang berleku don bokal berloku.

Awian sirug Awan kumulus
@ Awon nggi. & Berkslompow, bulat di olas dan rata
@ Meanonsokon canah gan bak, i benwalh,

@ Manandakon cuoc bok e




Awian slrobus Awon kumulsnimbus
@ MNipis con balopis-lopis. @ Bissanya kelinaton poca wokhu
@ Menandokon cuoca kelam petang.
@ Membowo gon parlokon poago
Wiakiu patang. pahr gon ki,

(d} Isyaral Pandu Puteri

1. Tkt jolan ini 2. Jongon kel jdonini 3. Limalangkoh dan sini
S SLAOE Jaran o

4. Adacirkeorchini 5 [kutorohrantingkoyw 8. Tkut aroh Bujung

yang patah rumpil i

2%

..

7. lkud grch batu kecilini 8. Aca parkhemchan ¢ 9. Jddan terus
Kcwicesan ini

‘.ﬂﬂﬂ @aiﬂ.q

14, kot kil 10, Tkt kanan 12, Soya sudah 15 Turgou o sini
pulang




{e) Semboyan

Api don osop boleh digunakan uniuk menghaniar semboyon. Asap boleh gigunokan
poca shang hanl manckaa apd pulo pada wakiu rciam,

Cara membuat semboyon osap

(i} Humpulkan ratling sera canan kefng dan figakekes,

(i} Apobilsop menyds, eiokkon doun gon rumpet basah poda api supaya basah
(i) Tuwlup api cengan guni basoh (olou selimut basch)

[iw) Bukaguni basch selema dua soot untuk isyorct pandak don anom soat untuk

isyarat panjong
@ Kepulon asop basor yong perlohon gon berurutan iga kel barmaksue
mong,

@ Hepulon osop kacil berfurut-turut bermoksus barkumpar.
@  Hopulon csop gong barsombuensg Hock putus-putus barmoksud Barhanti.
@ Kepulonosop yong besor don kecil berglir-gitir bermaksud merbahaye,

Cora membuat sembogan api

(i}  Kumpulkan rarting serta cofon Kening con nyakokon,

fii} Pegong kon selimut [dua orang mamegang) di hodopan api ke arah pibok
yong hendak difujukon isyarat,

(i} Jotuhkon elimut don bilong dua so0f uniuk nyaloon pendek con enam goaf
untuk nycloan ponjong.

@  Ahli juge beleh menggurdkan kmpu pic untuk menggantikaen agokn apl,
Buka lampu picit unfuk nydeon con futup untuk mematixon,

@  Wigal jugo boleh cigunckon wuniuk manghantar igyona.

(i} Thupon pancak con bgom berunsion = barmaoksug datang s&gero, calong,
barsamo, berkumpul

(i} Tispon barselong pendak con ponjong = bermoksud Sedio, owes, bahaga,

(il Tigo tiupan pendek dan solu fiupon panjong — bermaksud ketuo sila
barkumpul.

[iv) Sohu fupan ponjong = bemmaksud am, sedia,

(Wi Tiupon pamiong perahan-lohon Gan barurulon = bermaksud pargi kaluor,
barsalaral. pargi jauh logl,

il  Pemerhatian terhadap haiwan dan wumbuhan

Ahli pondu pwlen perlu melokuken pemerhoion don kajion terhogap haiwen con
tumbubon. Semase mengemboro ongo okon begjumpo dengan haawan con
tumbuban, Anda boieh menppasol enlong enam jenits haiwan dan seg lobial
ek anan, rupa can cin-2in lain hawaon fergebut. Anda juga perlu menyiasat tenkeng
kegunasn tumbuhan serta e fizikal umbuhaon. Kumpulkon ssmua mokiumao! coelom
sebush buku log Gon sartoken jugo kkisan olou gambor 1olo.

12. Kebersihan Din dan Makanan
(Fusjui Parsatuon Bulon Sabit Merch muka surat 24 - 26)

13. Penjagaan Kanak-kanak |

@ Peringkol Kanok-konak mervpakon paringkal yong paling penting dalam
kehidupan manusia. Cheh ilu, kita parlu membear parhalicn dan pangajaran
yorig heriaik terhocap konok-konok agar merska copot membasor con menjoct
indiwics yong bardisiplin don cemarlong.

@  Perkoro-perkand yong periu diperhelikem semdeso paniogaon kanak-kanak ikdoh
(i} Mangadakon persiuron haran beg konak-konok supaya mudah uniuk

dicowasi dan dijaga.




i) Membiosson kanok-kanok mengikut S8 persiunem yang difelaplon
sapearti parghunan fdur, mokon, berman dan saboganya

() Muelatih kanok-kanak supaya mergapa kebarsiban g, bilik senoin dm
tempet tinggal,

(vl Makdfih karvok-kanak agan Senficsa Derpakoian keimas,

(v} Mealdih konok-konok ogor benonggungfoewo meniapa hara bemnca
gandin gan anang kin,

{wi] Malatih konak-kanok mengamalkon odob saparti meambaco coa
sebelum don felepas makon, mengusapkan ferima Kasih don
sebogainya.

{wii] Borea kanok-konok berumpa dokior apobila meneka sokit.

{wiii} Geolakkon konak-kanak bargaul mesng artasa saty soma lan,

i} Pomarkon tingkah kaku gong rpai semasa barsama kandak-kinak,

14. Penjagaan Orang Tua |

Aga beberapd perkola yong perlu diperhatikon apabila menjaga ofang tua,

Amdanamiya;

(@i Tempdlan orang tua o 2ebuah bilik kKhas oo sediakan katil yang seswa.

(b Pasang kampu ygang 59800 cahayanya supoyd Boak mengganggu omng fua
e ki mclam,

{c]  Postikon bllik fu mempunigs perecaon udan yang bak, cohowa wang cukup
o Nenoapc angin oan wo,

{¢) Bersibkon =edau bilik oong Twa supoys sentiasa kemas ¢on Sook barbou,

{9 Sajikon makanan Yang Sesuai Sengon ormg tua

{f}  Mondikon orang fud sekurang-kurangnigs cud kol 2ehari jika paru,

(@) Tukorkon cosar orang tua apabila kolor, Lokukon dengan berhoti- -,

Jika arang ua boleh bangun, fukar cod
gengon cOr mengguiung casar yang
bersih sacora memanjang. Tonggalkan
cadar ke atas dan bawah tilam i
sekeldingnya. Alih orang tua ke sebalah
tepi kel gengan mémbalokomg sebalah
kil yang kain. Bemudian, keluarkon cocar
yang kotor ke arah belakong. |

15. Penyalahgunaan Baharn
{(a) Dadah

@  Penyalohgqunoon saodah barmaksus mengambs aasah yang dpemdah 2ecan
haram buduan unsul fuuan perubatan. Antana faktor-fakchar yang menygebablan
irveivign mengambil sadah aodoh;

{i} Pengoruh rokon seboyo

{8} Menghaoapi tekanon jiwa

{H)  Unbuk tujuan kessronokhon

(v} Kunang pengeiahuan tentang babaga penggunoan doasah

v Unbui menchon sokit wang akhimya membosa kepada ketoglhan
(¥} Ingin mencdn Hepudson optifvum Sera harga an yang rendgah
{wil} Pengarub iklon otow infermat — ingin mengikut diran semasa

@  Penpambilan dadgoh balah membowa kesm bunsk terhooson din, keluarga,
MasYaNkal gon Megand. Anananya ook
{i) Gonggumn ferhogop obok can soarof yang manysbablkan pengusuton
pematazon don degupan janhung.
(1) Kanumhehon akhlok = mancur, mengugut keluarga, mambunuh am
baar-ham




(b)

(iil} Kerrerosoton dolormn pelojoran don prasiosi kerjo.

fiwd Eerunluhon institugi kelvarga — mencemarkon moruoh keluargao,
menjejoskon hubungan kekeorga.

vl Tercesah kepoda jangkitan HIV con hapatitis.

ivi) Tersisih daripoco masyorokes,

Langkoh pengowalan con pancegohon dodoh ocoloh melalui:

(i} Hampan ont-dodoh = memban pandedohon ¢on moklumat tentong
bahoga eagah

(i} Pendidikon — Remeanieron Pelgjoron meloksanskon amps langkoh
uniuk menangani mosaksh cogah ci kolangon palajor (pancegaban,
pamulihan, pangésonan don penyslorason).

(ii}  Hulkuman mandaior,

Merokok

@

(c)

@

Marckok akon membohayokon kesihaton. Anlara kesan menskok adalah;

fif  Membohoyokon kesihalon — mugoh menghidap penyakii jonfung, ponu
paru, bronchitis dan orierioklgrogis.

fii}  Manysbosob kerosokon ohok don mengakibatkan kalurmpuhon

(i) Membowo bahoya kepoda bag oalam kandungan ibu,

Antara langhch pancegohon marckck ogoloh gengon mengadakon kempan
anti-marokok untuk manysdorkon masyanakat bertang bahoya okipal gadah,

Alkchol

Panagihan alkohal membahogaan kesthatan, Anfara fakier pong mengebobian
penaginan dkohol odaloh pengaruh rokon seboya don perasaan ingin mencuba
di kalamgan ramapa

Keson dofipeso panoghon olcha agdoh:

(i Menpebabban gamikinan emah don hilaftg lumpuan

(i}  Menpebobkon tingkeh loku agresif

fiiiy * Menyababkon kerogokaon hali don otok

(iw) Meningkotkan kodar janaych

(W) Mangurangkan selera rakan ¢on menejoskon kestaeton
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