
MODUL 4 

Bahagian A 
 

Bab 4:  Keperluan makanan, nutrien dan fungsinya 
 
1. Setiap makanan yang kita makan mempunyai fungsi tertentu terhadap tubuh badan. 

Lengkapkan peta pemikiran dibawah dengan kategori kumpulan makanan mengikut 
fungsinya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

[ 2 markah ] 

 

2. Nyatakan nutrient berdasarkan fungsinya pada petak yang disediakan. 
 

[ 2 markah ] 

 

3. Pernyataan di bawah menunjukkan fungsi sejenis vitamin. 
 

 

 

 
 
Nyatakan nama vitamin tersebut .  
 
____________________________________________________________ 

[ 1 markah ] 
 
 

Nutrien Fungsi 

 Menggantikan dan membaiki sel yang rosak 

 Menjadi pelarut bagi vitamin larut lemak. 

 Membantu penyerapan kalsium dan fosforus di dalam usus kecil 
 Membantu pembentkan gigi dan tulang yang kuat 

MakananPelindungdan
pengawalpenyakit 

KATEGORI KUMPULAN  
MAKANAN 

 

 



4. Rajah 2 menunjukkan sumber makanan untuk sejenis nutrien. 
 

 

 

 

Rajah 2 

Nyatakan dua kesan kekurangan pengambilan nutrien tersebut. 

a. ____________________________________________________________ 

b. ____________________________________________________________ 

[ 2 markah ] 

 

 
5.   Padankanistilah di bahagian A denganmaksud di bahagian B 
 

BAHAGIAN A  BAHAGIAN B 

 

Enzim 

 Serapan unit ringkas nutrient melalui vilus ke dalam 
aliran darah dan system limfa untuk dihantar ke sel 
tubuh 

 

Pencernaan 

 Proses memecahkan molekul makanan yang 
kompleks ke unit paling ringkas oleh tindakan 
mekanikal dan kimia supaya dapat diserap oleh 
tubuh 

 

Penyerapan 

 Pemangkin organik yang mengawal atau  
mempercepatkan tindak balas kimia di dalam 
organism hidup 

 

[ 3 markah ] 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.     Rajah 1  menunjukkan proses penyerapan. 
  

 

 

Rajah 1 

Apakah organ P, Q dan R ? 

P : _____________________________________ 

Q : _____________________________________ 

R : _____________________________________ 

[  3 markah ] 

 
7.    Pernyataan di bawah,  merupakan panduan pengambilan makanan sihat di dalam 
Piramid Makanan.  

 
 
 
 
 
Nyatakan nutrein utama yang terdapat dalam aras Piramid Makanan tersebut.  
 
 
 

[ 1 markah ] 
 

8.   Lengkapkan carta pyramid makanan dibawah 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 [ 3 markah ] 
 

 

 

 

Asid amino P Kapilari darah Q R 

Kita digalakkan mengambil jenis makanan ini dengan bilangan yang 
sedikit sahaja . 

Aras 1 

Aras 2 

 
Aras 3 

Aras 4 
 

Makan sederhana 

 

 



9.    Nyatakan kegunaan peruntukan diet harian yang disarankan selain daripada menjadi 
Bahan rujukan individu dan pakar pemakanan semasa merancang menu harian. 

 

 

 

 

 

 

[ 3 markah ] 

 

 

10.   Antara cara mengatasi berat badan berlebihan ialah mengambil sarapan dan 
Mengamalkan senaman. Nyatakan kepentingan; 
 

( i )  Mengambil Sarapan 

__________________________________________________________________         

 __________________________________________________________________ 

( ii )  Amalkan senaman 

__________________________________________________________________

 __________________________________________________________________ 

[  2markah ] 

 
 
11.    Meneliti lebel makanan penting sebelum membuat pembelian bahan makanan.  

Nyatakan tiga kepentingan label makanan tersebut. 
 

  a.  _____________________________________________________________________ 
 
  b.  _____________________________________________________________________ 
 
  c.  _____________________________________________________________________ 
 

[ 3 markah ] 
 
 
 

 

Kegunaan Peruntukan 
Diet Harian 

Yang Disarankan 



12.    Nyatakan maklumat yang terdapat pada label makanan di bawah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A:      _______________________________________________ 

B: _______________________________________________ 

C: _______________________________________________ 

D: _______________________________________________ 

[ 4 markah ] 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D 

B 

A 

C



13.    Rajah menunjukkan satu kad jemputan ke majlis makan malam di sebuah hotel 
terkemuka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Berdasarkan kad jemputan itu, nyatakan tiga faktor yang mempengaruhi 
perancangan menu. 
 
i ) ____________________________________________________ 

 
ii ) ____________________________________________________ 

 
iii ) ____________________________________________________  

 

[ 3 markah ] 

14.    Tuliskankan kaedah memasak yang sesuai bagi pilihan makanan berikut. 
 

 

 

 

 

 

 

[ 3 markah ] 

Jemputan Majlis Makan Malam Alumni Kolej Sri Puteri  
 

Dengan penuh rasa hormat, Datin/Puan/Cik___________________________ 
dijemput ke majlis di atas pada ketetapan berikut: 
 
 Tarikh   : 3 Mac 2018     
 Tempat  :  Ballroom 1, Tower Regency   
    Hotel,Ipoh 
 Masa  :  8.00 malam     
 Pakaian :  Pakaian tradisional   
 Kehadiran : Sila maklumkan kehadiran sebelum jam 
    4 ptg 1 Mac 2018 
  Bayaran :  RM50.00     
   

 No. untuk dihubungi:  011- 3890690(Amy) 
  013- 5757413( Shirin) 

Bubur nasi 

Ayam masak 
merah 

 

 

 

Kek lobak merah 



Bahagian B 
 
1. Rajah 1 menunjukkan sejenis makanan. 
 

 

 

    

 

Rajah 1 

a. Huraikan  proses penyerapan  hasil akhir pencernaan makanan itu.  
 
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

( 12 markah ) 

 



b.  Lebelkan struktur vilus dibawah. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 w. _______________________________________________ 

 Y. _______________________________________________ 

 Z. _______________________________________________ 

          ( 3 markah ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

X

Y

Z 



2. Maklumat di bawahadalahperbualandi antara Mina danPuvitra di gerai roti canai.   
 

 

 

 

 

 
Berdasarkanmaklumatitu,  

 
a) Terangkanfaktor  yangmempengaruhipengambilan dietselaindaripadafaktor yang 

dinyatakandalamperbualan. 
 

Faktor Huraian 

  

  

  

  

 
( 8markah ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mina :  Puvitrakenapaawaktidakmahumembeli roti canaiitu? 
 
Puvitra  :  Roti canaidengankaridaginglah.  Maafsayatakmakandaging.  
 Agama sayatidakmembenarkansayamakandaging. 
 
Mina   : Oh yerker ! Maaf la. Kalaubegitumarikitapergikegerailain.  



b)  LengkapkanJadual 1 mengenaicadanganhidanganharianyang dilabelkan. 

 

 

 

 

 

 

[ 2 markah ] 

 

3. Lutfi adalah seorang remaja berumur  16 tahun.  Jadual  1 adalah  makanan yang 
diambil untuk sajian makan malam Lutfi . 

 

 

Menu 

 

Porsi 

 

 

% EP 

Komposisi nutrient yang boleh dimakan bagi 
setiap 100 g 

Karbohidrat Protein Lemak 

Burger ayam keju 

124 g 100 23.1 19.8 11.5 

Buahbetik 

 

 

 

90 g 73 7.1 1.5 0.1 

Jadual  1 

 

a) Hitungjumlahnilaitenagadalam kJ untuksajianmakanmalamLutfi. 
Bundarkanjawapanandapadaduatempatperpuluhan. 

(12 markah ) 
b) Nyatakan tiga fungsi protein. 

(3 markah) 

 

  1 

3 

2 

 
Bilanganhidanganharian : ........................................ 

 
Bilanganhidanganharian : ........................................ 



Jawapan 

a) Jumlahnilaitenaga 
 

 

Menu 

 

Porsi 

 

 

% EP 

Komposisi nutrient yang boleh dimakan bagi setiap 
100 g 

 

JUMLAH 

(kJ) 
Karbohidrat Protein Lemak 

 

 

Burger 
ayam keju 

     

 

 

 

Buahbetik 

 

 

     

 

  

 
(12 markah) 

b) Fungsi protein  

i ) ____________________________________________________ 
 

ii ) ____________________________________________________ 
 

iii ) ____________________________________________________  
 

[ 3 markah ] 

 

 
 

 


