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1.0 TAJUK KURSUS :  
PROGRAM  MOTIVASI DAN BIMBINGAN KECEMERLANGAN 
   

PELAJAR PMR DAN SPM FASA 1 TAHUN  2014

2.0 ANJURAN  
:  UNIT  BIMBINGAN KAUNSELING SMKDB

3.0 TEMPAT
:   SMK DATUK BAHAMAN , LANCHANG, PAHANG DARULMAKMUR
4.0 CADANGAN PELAKSANAAN:
· Tarikh 
:  18 – 20 Januari  2014 (  Jumaat – Ahad) 

· Tempat
:  SMK Datuk Bahaman, Lanchang 

5.0 RASIONAL:
Kecemerlangan yang ditekankan ialah kecemerlangan akademik, akhlak dan moraliti yang bergabung secara bersepadu hingga benar- benar  dapat mencerminkan gambaran kecemerlangan hakiki yang  sebenarnya.

6.0 MATLAMAT :
Meningkatkan kesedaran dan keyakinan iaitu setiap individu mempunyai potensi yang boleh diperkembangkan ke tahap optimum agar berjaya dan cemerlang dalam pembelajaran, kerjaya dan kehidupan  di dunia dan di akhirat

7.0 OBJEKTIF :
i. Untuk mendedahkan pelajar teknik pembelajaran yang berkesan

ii. Untuk membimbing pelajar supaya memiliki persediaan fizikal , mental & kerohanian untuk mewujudkan akhlak & sahsiah yang tinggi.

iii. Untuk menjelaskan teknik-teknik berfikir dan bertindak secara kreatif dan inovatif.

iv. Untuk  meletakkan asas disiplin diri yang merupakan pra-syarat utama kea rah kecemerlangan.
8.0  SASARAN  :         185 ORANG

1. PELAJAR PMR
:   114 ORANG

2. PELAJAR SPM
:   71  ORANG

 9.0 INPUT KURSUS

i. Ceramah motivasi dan bengkel kecemerlangan pelajar.
ii. Bengkel LDK pengurusan diri dan sahsiah.
iii. Aktiviti Kerohanian dan Moral
iv. Aktiviti Malaysia Cergas dan Patriotik
v. Ceramah motivasi keibubapaan.
10.0 BAJET KURSUS
	 SASARAN
	KOS  BAYARAN PENCERAMAH
	MAKAN 

	PMR 

114 ORANG PELAJAR
	RM50 x 114 orang = RM 5700
	Asrama

	SPM

71 ORANG PELAJAR
	RM50 x 71 orang = RM 3550
	Asrama

	JUMLAH 
	RM 9250.00
	Tiada 


11.0 SUMBER KEWANGAN :
	Sumber Kewangan
	Jumlah RM

	1.  Tabung Kecemerlangan PIBG
	RM11750.00



	JUMLAH
	RM11750.00


12.0 JAWATAN KUASA PELAKSANA :
         
Penasihat     

: En. Yahya bin Saman ( YDP PIBG )

: Tn Hj Husin b Hamid (Pengetua)

Pengerusi 

: En. Amarudin bin Baki  (GPK I)

          N/Pengerusi    
:
1.  En. Halim b. Ismail      (GPK HEM)





:2.  En Sahizam b Johar ( GPK KOKU )





:3.  En Suhaimi b Khalib  ( GPK TING 6 )

         
 Setiausaha
    
: Pn. Mazilah Bt Siron

Pen. Setiausaha
: Pn. Norzaine Bt Dahalan

 Bendahari

: En. Rezza Hazriq b Mat Nor Kamal

 Penyelaras       
: En. Razali b Muhammad

         
 AJK                    
:

:Ketua-Ketua Bidang

: Guru Cemerlang

                                    
: Penyelaras Tingkatan 3 

      
: Penyelaras Tingkatan 5


: Penyelaras Tingkatan 6

                                      
: Ketua-Ketua Panitia





: Guru Kelas

          PA. Sistem/ LCD
: Pn Mazilah binti Siron
          Buku Program

: Pn Norzaine Bt Dahalan
          Persiapan Tempat
: En Shamsul Nazman bin Abdul Rahman
                                       
 : En Muhammad khaizir bin Johar
          Pengacara Majlis 
 : En Razali bin Muhammad
          Pendaftaran Pelajar
: Pn Norzaine Bt Dahalan
          Makan Minum Penceramah : Pn Noraida bt Abdul Razak
13.0 TENTATIF PROGRAM
Hari Jumaat ( 18 Januari 2014)
	Masa


	Aktiviti
	Kawalan Pelajar

	2.30  - 3.00 ptg
	Pendaftaran pelajar 

	Pn Alwani bt  Ibrahim

Pn Azhaney bt Abdullah

Pn Norzaine bt Dahalan


	3.30 – 4.30 ptg
	Slot 1

Tajuk : Tautan Kasih

Oleh : Pak Anjang & Group


	Pn Alwani bt  Ibrahim

Pn Azhaney bt Abdullah



	4.30 – 5.30 ptg
	Solat Asar berjemaah &  Minum Petang


	En Che Adnan bin Che Muhamad

Pn Sanira bt Sabaruddin



	5.30 – 6.30 ptg
	Slot 2

Tajuk : Eeeee… Seronoknya

Oleh : Pak Anjang & Group


	En Che Adnan bin Che Muhamad

Pn Sanira bt Sabaruddin



	6.30 – 7.15 ptg
	Pengurusan diri dan persiapan solat

Makan malam
	Pn Syarifah Noraiza bt Sy Abd Rahim
Pn Norasikin bt Abdul Rahim

	7.15 – 9.00 mlm
	Solat Maghrib dan Isyak
Aktiviti Kerohanian dan Moral
Tajuk : Nur Cahaya Iman

Oleh : Pak Anjang & Group

	Pn Norini  bt Yusof
Pn Zarini bt  Zakaria

Pn Zurina bt  Zainal Abidin

	9.00 – 10.00 mlm
	Slot 3
Tajuk : Menu Top A Students
Oleh : Pak Anjang & Group


	Pn Norzaine bt Dahalanl

Pn Norini  bt Yusof



	10.00 mlm 
	Minum malam
Bersurai


	Pn Zarini bt  Zakaria

Pn Zurina bt  Zainal Abidin




Hari Sabtu. ( 19 Januari 2014)
	Masa


	Aktiviti
	Kawalan Pelajar

	5.30  - 6.30 pg
	Persiapan diri

Solat subuh
Aktiviti Kerohanian dan Moral

	Pn Alwani bt  Ibrahim

Pn Azhaney bt Abdullah

Pn Syarifah Noraiza bt Sy Abd Rahim



	6.30 – 7.30 pg
	Malaysia Cergas dan Patriotik

Sarapan pagi
	En Shamsul Nazman bin Abdul Rahman                                  
En Muhammad khaizir bin Johar



	7.30 – 9.30 pg
	Slot 3

Tajuk : Fitrahku

Oleh : Pak Anjang & Group
	En Che Adnan bin Che Muhamad

Pn Sanira bt Sabaruddin

Pn Norasikin bt Abdul Rahim



	9.30 – 10.30 pg
	Rehat 

Minum pagi
	En Che Adnan bin Che Muhamad

Pn Sanira bt Sabaruddin

	10.30 – 11.30pg
	Slot 4 TAUTAN KASIH
- kesedaran awal mengenai erti 

Kehidupan
Oleh : Pn Mazilah
	En Che Adnan bin Che Muhamad

Pn Sanira bt Sabaruddin

Pn Norasikin bt Abdul Rahim



	11.30 – 12.30 tgh hari
	Slot 5 Bengkel LDK - MENTAL WARRIOR
- persediaan mental & latihan 

Minda
Oleh : Pak Anjang & Group
	En Rezza Hazriq b Mohd Nor Kamal

Pn Norini  bt Yusof



	12.30 – 2.30ptg
	Persiapan diri

Makan tengah hari

Solat zuhur berjemaah
Rehat 

	Pn Zarini bt  Zakaria

Pn Zurina bt  Zainal Abidin



	2.30 – 4.00ptg 
	Slot 6  I LOVE EXAM
Bengkel Teknik Menjawab Soalan Cemerlang

Oleh :

Pak Anjang & Group
	Pn Hjh Hasmah

Pn Kamariah Shafii



	4.00 – 5.30 ptg
	Minum petang

Solat Asar berjemaah
	Pn Noraida bt Abd Razak

Pn Mazilah bt Siron

	5.30 – 6.30ptg
	Malaysia Cergas dan Patriotik
-permainan kecil

-pengurusan stress
	En Shamsul Nazman bin Abdul Rahman                                  
En Muhammad khaizir bin Johar

	6.30 – 7.15 ptg


	Makan malam

Pengurusan diri
	Pn Noraida bt Abd Razak

Pn Mazilah bt Siron

	7.15 – 9.00 mlm
	Solat magrib dan Isyak berjemaah

Aktiviti Kerohanian dan Moral
Oleh :

Pak Anjang & Group
	Pn Noraida bt Abd Razak

Pn Mazilah bt Siron

	9.00 – 10.00mlm
	Slot 7 FITRAHKU 
– pra syarat kecemerlangan
Oleh :

Abd Halek b A.Rahman

Pakar Motivasi.
	Ust. Maamor

En Razali b Muhammad

	10.00mlm
	Minum malam

Bersurai 
	Pn Noraida bt Abd Razak

Pn Mazilah bt Siron


Hari Ahad ( 20 Januari 2014)
	Masa


	Aktiviti
	Kawalan Pelajar

	5.30  - 6.30 pg
	Persiapan diri

Solat subuh dan aktiviti kerohanian
Oleh :

Ust Maamor
	Pn Alwani bt  Ibrahim

Pn Azhaney bt Abdullah

Pn Norzaine bt Dahalan

	6.30 – 8.00 pg
	Senaman pagi

Sarapan pagi

-persiapan diri


	En Shamsul Nazman bin Abdul Rahman                                  
En Muhammad khaizir bin Johar



	8.30 – 9.30 AM
	GREAT ENERGY

( pelajar sahaja)
Oleh : Pak Anjang & Group
	En Che Adnan
En Razali

Pn Norzaine bt Dahalan

	9.00 AM – 9.30 AM
	KEHADIRAN DAN PENDAFTARAN IBU BAPA  /PENJAGA


	Cik Hjh Asiah Ramli 

Cik Soh Kim Lee

Cik Nur Yasmin

Cik Jasyimah bt Juhari



	9.45 AM – 11.15 AM
	KATA ALUAN  PENGERUSI  MAJLIS 
	En Razali

	
	BACAAN DOA 
	Ustaz Ruzlan

	
	MOTIVASI & SEMINAR  IBUBAPA  - 

SEMAI CINTA TUAI  BAHAGIA 

( SLOT PELAJAR  BERSAMA IBUBAPA/PENJAGA )

Oleh : Pak Anjang


	Cik Hjh Asiah Ramli 

Cik Soh Kim Lee

Cik Nur Yasmin

Cik Jasyimah bt Juhari

Pn Norzaine bt Dahalan

	11.30 AM

	Ucapan Perasmian Penutup 

Oleh :

Pengetua SMK Datuk Bahaman


	

	12.00 PM
	JAMUAN 
	Pn Alwani

Pn Maziah Adnan

Pn Hjh Saiyah



	
	BERSURAI
	


14.0 PENUTUP

Adalah  diharapkan  para  pelajar  terlibat akan dapat mengenal   pasti kelemahan diri dan dapat membuat persediaan dari segi mental, fizikal dan kerohanian selain dapat meningkatkan daya motivasi diri masing –masing bagi menghadapi peperiksaan  PT3 , SPM pada tahun ini.  Disamping itu sokongan dari ibubapa penjaga juga adalah diharapkan akan berterusan bagi memastikan kejayaan anak-anak  sebagai tanggungjawab bersama .  Semoga program ini sedikit sebanyak dapat membantu melonjakkan nama SMK Datuk Bahaman ke peringkat yang lebih baik lagi.

Disediakan oleh: 
· Pn Mazilah bt Siron 

· Pn Norzaine bt Dahalan
2

